
ТИПОВАЯ ИНСТРУКЦИЯ № 111 
ПО ОХРАНЕ ТРУДА ДЛЯ ТЕЛЕГРАФИСТА

(руководствоваться с учетом требований Инструкции
по охране труда для работников всех профессий)

I. Общие требования безопасности

1. К работе в качестве телеграфиста допускаются мужчины и женщи
ны, прошедшие предварительный медицинский осмотр. При последующей 
работе -  периодические медицинские осмотры не реже одного раза в 12 
месяцев.

К работе телеграфистом на объектах связи, расположенных под зем
лей, лица моложе 18 лет не допускаются.

2. Телеграфист при поступлении на работу проходит вводный и пер
вичный на рабочем месте инструктажи по охране труда, подтверждая это 
своей подписью в контрольном листе прохождения инструктажа по охра
не труда.

В дальнейшем телеграфист проходит повторные инструктажи по охра
не труда и проверку знаний не реже одного раза в полугодие с подтвер
ждением этого подписями в журнале регистрации инструктажей.

3. Телеграфисту следует помнить, что вследствие невыполнения требо
ваний, изложенных в Инструкции по охране труда, Правилах внутреннего 
трудового распорядка, при работе на телеграфных аппаратах может воз
никнуть опасность поражения электрическим током, травмирования при 
работе с поднятой крышкой кожуха аппарата.

4. Телеграфист обязан:
а) выполнять Инструкцию по охране труда, Правила внутреннего тру

дового распорядка, указания мастера, работников охраны труда, противо
пожарной службы и уполномоченных по охране труда;

б) применять средства индивидуальной защиты по назначению; не вы
носить их за пределы предприятия;

в) не допускать на рабочее место лиц, не имеющих отношения к вы
полняемой работе;

г) знать и соблюдать правила личной гигиены; не курить на рабочем 
месте и не употреблять до и во время работы спиртные напитки;

д) знать и выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, 
инструктаж по охране труда и допущен начальником структурного под
разделения;

е) выполнять требования знаков безопасности;
ж) не заходить за ограждения электрооборудования;
з) быть внимательным к предупреждающим сигналам грузоподъемных 

машин, электрокаров, автомобилей и других видов движущегося транс
порта;
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и) сообщать мастеру (бригадиру) о замеченных неисправностях машин, 
механизмов и другого оборудования и прочих нарушениях требований 
безопасности и до принятия соответствующих мер к работе не приступать;

к) уметь оказывать доврачебную помощь пострадавшим работникам, 
пользоваться средствами пожаротушения (огнетушителем, внутренним 
пожарным краном и др.); при возникновении пожара вызвать пожарную 
команду (по телефону, пожарным извещателем и т.п.) и участвовать в ли
квидации пожара.

5. За работу в неблагоприятных условиях труда телеграфисту могут 
предоставляться (устанавливаться) следующие льготы и компенсации:

а) дополнительный отпуск продолжительностью 12 рабочих дней в год 
и сокращенный работник день при работе на телеграфных аппаратах типа 
"Телетайп" (по графику круглосуточных смен и среднечасовой нагрузке 
на одного телеграфиста 800 слов в час; по графику дневных и вечерних 
смен и среднечасовой нагрузке на одного телеграфиста 1100 слов в час);

б) дополнительный отпуск продолжительностью 12 рабочих дней в год 
при работе по приему и передаче телеграмм по телефону (при нагрузке не 
менее 300 слов в час), а также при работе на аппаратах всех систем.

6. Телеграфист, допустивший нарушение требований инструкций по 
охране труда, может быть привлечен к дисциплинарной ответственности 
согласно Правилам внутреннего трудового распорядка, а если эти нару
шения связаны с причинением имущественного ущерба предприятию, те
леграфист несет и материальную ответственность в установленном поряд
ке.

II. Требования безопасности перед началом работы

7. Телеграфист обязан:

а) получить инструктаж по охране труда у мастера при выполнении 
новых видов работ и изменении условия труда;

б) надеть спецодежду и другие установленные для данного вида работ 
средства индивидуальной защиты;

в) проверить наличие и исправность у оборудования предупредитель
ной сигнализации, ограждений; предохранительных и блокировочных 
устройств;

г) проверить надежность соединения зануляющего провода с оборудо
ванием;

д) включить, при необходимости, местное освещение и проверить ис
правность вентиляции;

е) проверить наличие противопожарного инвентаря и доступа к нему.
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III. Требования безопасности во время работы

8. Телеграфист обязан:
а) устанавливать скорость аппарата только при включенном двигателе;
б) выключать аппарат при перерывах в работе.

9. Телеграфисту запрещается:
а) снимать кожуха с работающих аппаратов;
б) оставлять поднятой крышку кожуха аппарата;
в) касаться руками токоведущих частей аппаратных щитков, установ

ленных на рабочих местах;
г) класть на кожух аппаратов эксплуатационные материалы, металли

ческие предметы (скрепки, лезвия бритв, ножницы и т.п.);
д) браться за шнур вилки при включении телеграфного аппарата;
е) устранять самому неисправности (повреждения) аппарата;
ж) в помещениях аппаратной включать нагревательные приборы, хра

нить личные вещи на рабочем месте, изменять расположение оборудования.
10. В случае плохого самочувствия телеграфист должен прекратить ра

боту, привести рабочее место в безопасное состояние, обратиться за по
мощью к врачу и поставить об этом в известность мастера (бригадира).

IV. Требования безопасности в аварийных ситуациях

11. При замеченных неисправностях применяемого оборудования и 
инструмента или создании аварийной обстановки при выполнении работ 
телеграфист обязан:

а) прекратить работы;
б) предупредить работающих об опасности;
в) поставить немедленно в известность мастера участка (начальника 

подразделения) и способствовать устранению аварийных ситуаций, а так
же их расследованию в целях разработки противоаварийных мероприятий;

г) производить устранение самых неотложных неисправностей с со
блюдением требований безопасности, изложенных в Инструкции по охра
не труда;

д) при несчастных случаях с людьми оказать им доврачебную помощь, 
немедленно поставить в известность мастера участка (начальника подраз
деления), сохранить обстановку, при которой произошел несчастный случай.

V. Требования безопасности по окончании работы

12. Телеграфист обязан:
а) привести в порядок рабочее место ( произвести чистку аппаратуры и 

трансмиттера, предварительно отключив линейное и моторное питание);
б) выключить местное освещение;
в) снять в гардеробной спецодежду и другие средства индивидуальной 

защиты, убрать их в шкаф закрытого типа; если спецодежда требует стир
ки или ремонта, сдать ее в кладовую производственного участка (цеха).
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