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УДК 6 9 .0 Ь  -  0 5 5 . 2

Н астоящ ее Р у к о в о д с т в  предн азн ачен о д х я  п р о . 
вед ен и я мероприятий по оздор овлен ии «руда жешишГ 
зан яты х я а  с т р о и т е л ь с т в е  о б ъ ек т о в  нефтяной я г а  -  
говой  п р ош ш хен н остн .

В  Р у к о в о д ст в е  наложены мероприятия по рацио­
нальному и сп ользован и и  тр у да женщ жи-мтукатуров, 
м аляр ов ж транспортны х (подсобны х) р абочи х, нап­
равленны е на о б л егч ен и е  и х  труда и улучшение у с­
ловий п р ои звод ствен н ой  ср ед ы .

Внедрение мероприятий Р у к о в о д ст в а  п р и ведет 
к  снижении утомления р аб оч и х , уменхиении числа 
заб о л еван и й , увеличении п р оф есси он альн о-тр удового  
о т а ж а , повышении п р о и зво д и тел ьн о сти  т р у д а , зак р еп ­
лен  ню ж енских кадр ов в  о т р а с л и .

Руководство разработано сотрудникам и лаб ор а­
тории охраны труда ВНИИСТа Г .И .В артановы м , канд. 

над. наук- Г.д.далецкой, Г .А . Поляковой.Ири раз­
работке были использованы разработки Государст­
венного института усовершенствования врачей (Ле­
нинград) и Jiil.iiii.-i труда в строительстве (М осква).

Р у к о в о д ст в о  р азр аб о тан о  вп е р в ы е . В с е  зам еч а­
ния и предложения с л е д у е т  н ап р авл я ть  по а д р е с у : 
М оск ва, 1 0 5 0 5 8 ,  Окружной п р о е зд , 1 9 ,  ВШШСТ, л а ­
боратор ия охраны т р у д а .

(5) Всесою зны й н ау ч н о -и ссл ед о ватвл ьск ж й  и н сти ту т по c ip o i 
^  т е и ь с т в у  м агистральн ы х тр убоп р оводов (ВНИЙВТ), 1 9 7 7



ВНИИСТ
Р у к о в о д ст в о  I

по рацион альн ом у и с п о л ь з о в а н »  ; Р  2 6 7 - 7 7  
тр у д а  хен ц к н  на с т р о и т е л ь с т в е  { 
о б ъ е к т о в  неф тяной к  г а з о в о й  { 

промыш ленности •

ВВЕДЕНИЕ

В Основных н ап р авл ен и ях р аавж тн я н ар од н ого  х о з я й с т в а  СССР 
на 1 9 7 6 - 1 9 8 0  г г . ,  п р и я т ы х  Ш  с ъ е зд о м  КПСС, у к а з а н о : " П и в н а я  

з а д а ч а  д е в я т о й  п я т н м т к а  с о с т о й  в  п о сл е д о в а т е л ь н о й  о су щ е о т в л е - 
нмм к у р са  К о н н у и н о т и о с ю й  пар ти и  на п о д ве й  м атер и ал ьн о го  и 

к у л ьту р н о го  у р овн я жизни н а р о д а . . . " * ) .

На жизненный у р о в е н ь  трудящ и хся о к а з ы в а е т  влиян ие т а к и е  
факторы тр у д о во й  д е я т е л ь н о с т и , к а к  п р о д о л ж и тел ьн о сть  р а б о ч е го  

д н я , и н т е н си в н о ст ь  т р у д а , с а н и т а р н о -ги ги е н и ч е ск и е  у сл о в и я  на 
п р о и з в о д с т в е , тр а в м а т и зм  и п роф есси он альн ая  з а б о л е в а е м о с т ь , 

х а р а к т е р  тр у д а  ж е н и м  и п о д р о ст к о в  и д р . С у ч етом  э т о г о  ХХУ 
с ъ е зд о м  КПСС п р е д у см а т р и ва е т е  я  о су щ ествл ен и е  в  д е с я т о й  п я ти л ет­

и е р я д а  ирупных со ц и вл ь н о -а к о к о м и ч е ск и х  м еропри ятий , в  т о й  чи ­

с л е  " д а л ь н е й и е е  у л учи ен яе у сл о ви й  и охраны т р у д а " ,  а  т а и в  
продолж ение р еали зац и и  спец и альн ы х "м ер  по улучшению у сл о ви й  
тр у д а и бы та работающих женщин"2 ) .

У ч а ст и е  женщин в  общ ественн ом  п р о и з в о д с т в е  н е  то л ь к о  о б е с ­
п е ч и ва е т  и х  ф а к ти ч еск о е  р а в е н с т в о  с  мужчинами, но с п о с о б с т в у е т  
повы вени в тем п о в эк о н о м и ч еск о го  р а зви т и я  с т р а н ы .

Применение в  народной х о з я й с т в е  тр у д а  ж ен щ м  -  со с т а в н о й  

ч а с т и  тр у д овы х р е с у р с о в  стр ан ы -зак о н о м ер н о  с в я з ы в а е т  проблему 
со вер ш ен ство ван и я  у сл о ви й  т р у д а  ж енщ м  с  общей проблемой у я у ч -  
иения у сл о ви й  т р у д а .

* )  М атериалы П У  с ъ е з д а  КПСС. М ., П о л и т и зд а т , 1 9 7 6 ,  с . 1 6 6 .  
2 )  Т ам  ж е , с .  2 1 7 .

В н есен о  л а б о р а т о - Утверж дено Всесою зны й н а у ч - ; 
л о -и с с л е д о в а т е л ь с к и м  м с т и -  : 
ту т о м  по с т р о и т е л ь с т в у  н а г и -*  
о тд ел ьн ы х тр у б о п р о во д о в 

2  о к т я б р я  1 9 7 6  г .

Р а зр а б о та н о
вп ер вы е
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Однако наряду с этой общностью, вытекающей из положения 
работающей женщины, пройдена улучшения условий женского труда 
имеет свою специфику, обусловленную социальной ролью женщины- 
матери.

Биологические особенности организма женщин обуславливают 
необходимость решения ряда самостоятельных социально-экономи­
чески х, правовых, психофизиологических, санитарно-гигиеничес­
ких задач , определяющих не только степень эффективного исполь­
зования женских рабочих кадров, но и количественный рост тру­
довых ресурсов в  целом.

Трудовая , сптолы ю сть женщин в  неблагоприятных условиях 
может отрицательно ск а за ть ся  на состоянии их здоровья, а  сле­
довательно, на жизнеспособности и здоровье будущего по­
коления.

Заботой об обеспечении здорового, трудоспособного поколе­
ния, вытекающей из сущности социалистического строя, объясни -  
ется  активное внимание специалистов разных профилей -  психоло­
го в , социологов, медиков, экономистов и д р . к вопросам трудо -  
вой деятельности и быта женщин.

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Труд штукатуров, маляров и транспортных (подсобных) рабо­
чих характеризуется значительными физическими нагрузками, неу­
добной рабочей позой, большим числом мелких стереотипных дви -  
жений руками, наклонов, переходов. Он нередко протекает в не -  
благоприятных микроклиматических условиях и при наличии вред -  
ных веществ в производственной ср ед е.

За сиену штукатур в среднем перемещает более 600 кг гру­
за , маляр до 1000 к г , при этом суммарное расстояние перемеще­
ния составля ет  300 м. При увеличении объема транспорт -  
ных работ суммарная масса перемещенного за смену груза дости­
гает 2 0 0 0 -4 6 0 0  к г , а расстояние разового перемещения -  
1 0 0 -1 *5  м с подъемом на этажи.

Значительная физическая нагрузка с  выраженным статичес­
ким компонентов имеет м есто при собственно штукатурных 
и малярных работах. Статическое напряжение рук при этом
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у  ш т у к а т у р о в  б о л е е  5 5 0 0 0 0  к г - с  з а  о п е р а т и в н о е  в р е м я , у  п а л я  -  

р о в  -  450000 к г » с ,  т о  е с т ь  п о  дан н ом у п р и зн а к у  ш тукатур н ы е и 

м аляр ны е о п ер ац и и  о т н о с я т с я  к  тя ж ел о й  р а б о т е .  Внеш няя р а б о т а  

с о с т а в л я е т  с о о т в е т с т в е н н о  1 4 0 0 0  я  5 0 0 0  к г с « м .

Т р ан сп о р тн ы е (п о д с о б н ы е ) р а б о ч и е  п ер ем ещ ает  з а  с м е н у  д о  

I I  т  г р у з а  (п р и  р а з о в о м  п о д ъ е м е  н п е р е н о с е  д о  2 0  к г  в  оди ноч­

к у  и 5 0  к г  в д в о е м ) ,  вы п ол н яя при э то м  б о л е е  1 0 0 0 0 0  к т о * и  р аб о­

т ы . К н а и б о л е е  тяж елы м  о т н о с я т с я  о п е р а ц и и , с в я з а н н ы е  с  р а з р а  -  

б о тк о й  и перем ещ ением  г р у н т а .

О н ер го тр а ты  при ш тукатур н ы х я  м аляр н ы х о п е р а ц и я х  с о с т а в  -  

л о о т  3 , 8 - 4 , 0  ккал/м м н , ч т о  п о з в о л я е т  о т н е с т и  и х  к  к а т е г о р и и  

р а б о т  с р е д н е й  т я ж е с т и . О дн ако т р а н сп о р тн ы е и д р у ги е  в с п о м о г а  -  

т е л ь н ы е  р а б о т ы , п о ст о я н н о  вы полняем ы е рабочим и э т и х  п р о ф есси й , 

о ц е н и в а е т с я  в  э , 4 - 8 , 7  кк ал/ м м н , т . е .  к а к  т я ж е л ы е .

Н аи б о л ее  т я ж е л а  д л я  ж енпдан-ш тукатуров р а б о т а  2 - м е т р о -  

вы ы , м а с с о й  1 2 - 1 5  к г ,  п р а в и л о м , занимающ ая 1 0 - 1 5 ?  вр ем ен и  

в с е х  ш тук атур н ы х р а б о т ,  и  р у ч н а я  о т д е л к а  п о т о л к а ,  т а к  к а к  р а­

б о ч а я  п о з а  с  подняты ми р укам и  и за п р о к и н у т о й  г о л о в о й  у в ел и ч и ­

в а е т  с т а т и ч е с к о е  н ап р яж ен и е мышц, поддергиваю щ и х у с т о й ч и в о е  

п ол ож ен и е т е л а .  При п р и го т о вл е н и и  р а с т в о р а  н а  м е с т е  с  помощью 

р а ст во р о м е ш а л о к  иди вр учн ую  н а  р а б о ч и х  п а д а е т  д о п о л н и т е л ь н а я  

ф и зи ч е ск а я  н а г р у з к а .

С р ед и  о п ер а ц и й , вы полняем ы х м ал яр ам и , т а к ж е  и м е е т с я  нема­

л о ,  требую щ их в ы со к и х  э н в р г о т р а т  -  р у ч н а я  о ч и с т к а  к  млнф овка 

п о в е р х н о с т и , гр у н т о в о ч н ы е , м п ахл ево ч н ы е р а б о т ы  ( 4 , 6  -  

5 , 0  к к а л / м м н ). м д р .

Т р ан сп о р тн ы е р а б о т ы  в  б о л ь н м в с т в е  с л у ч а е в  о т н о с я т с я  к  к а ­

т е г о р и я  тяж ел ы х (а н е р г о т р а т ы  5 , 0 5 - 8 , 5 7  кк ал / ы н н ) с  выраженный 

с т а т и ч е с к и м  ком пон ен том  н вы полняем ы х в  неу добн ы х п о з а х .  В з а ­

в и си м о ст и  о т  м е с т а  и х а р а к т е р а  р а б о т  т р а н сп о р тн ы е р аб оч и е  мо­

г у т  п о д в е р г а т ь с я  в о з д е й с т в и ю  н еб л а го п р и я тн ы х  м и кр окли м ати че -  

с к и х  у с л о в и й , пы ли, т о к с и ч е с к и х  в е щ е с т в  м д р у г и х  п р о и з в е д е т  -  

вен н ы х ф а к т о р о в .

Ш тукатуры м маляры  р а б о т а ю т  в  о т а п л и ва е м ы х  и з а с т е к л е н  -  

иых пом ещ ен и ях . О днако в  зи н н е е  вр ем я в  э т и х  пом ещ ениях р е  -  

г и о г р и р у е т с я  т е м п е р а т у р а  н е  ышв + 1 2 °С  при больш ой о т н о с и т е л ь ­

ной вл аж н о сти  в о з д у х а  ^ди в  п ер и од  п о се л к и  и о к р а с к и  с  по­

мощью п у л ь в е р и з а т о р а ) ,  а л е т н е е  вр и ьп  ч а ст и  о т м е ч а ю т ся  с к ь ^ е -  
н н ки .



О тд ел о ч н ы е р а б о т ы  с в я з а н ы  с  и с п о л ь з о в а н и е м  б о л ь н о го  коли­

ч е с т в а  р а зн о о б р а зн ы х  л а к о к р а с о ч н ы х  ■ в с п о м о г а т е л ь н ы х  с о с т а в о в ,  

со д ер ж а  ды х т о к с и ч е с к и е  р а с т в о р и т  а х и  ж т а я щ и е  м атер  н ал ы . С р е­

ды вж х н а и б о л е е  р а сп р о ст р а н е н ы  к си л о л  в  у а й т -с п и р и т . Э т а  с о  -  

с т а в ы  н а р я д ;  о то л у о л о м , а ц е т о н о м ,  х л о р в т н м  внннлом ж о к м сы в 

у г л е р о д а  п о ст о я н н о  п р и су т ст в у ю т  в  в о з д у х е ,  н е р е д к о  в  х о н ц е и т -  

р а ц н я х , зн а ч и т е л ь н о  ( в  4 , 5 - 1 6  р а н )  п р е в миающих  п р ед ел ьн о  д о  -  

п у с т н м н е .
Н аи б о л ее  в ы со к и е  ко н ц ен тр ац и и  вр ед н ы х в о ц е с т в  при р а б о  -  

т а х  с  л ак о к р асо ч н ы м и  м а т е р и а л а м и , с о д е р ж а щ и й  д о  В 5 £  р а о т в о  -  

р м т е л я , р е г и с т р и р у ю т с я  в  зи м н ее  вр ем я  в  в о з д у х е  небольш их п о ­

мещ ений, при о к р а с к е  п о в е р х н о с т е й , н а г р е т ы х  д о  т в О , . .т Э О ° С ,  

при о к р а с к е  с  помощью п у л ь в е р и з а т о р а .

При п р и го т о в л е н и и  р а б о ч и х  м а т е р и а л о в , а а ч и с т к е ,  шлифов­

к е  и п о б е л к е  п ы л ь , сод ер ж ащ ая д о  105? и беш ее к р и с­
т а л л и ч е с к о й  д в у о к и с и  к р ем н и я , п р евы ш ает д о п у сти м ы е п р ед ел ы  в  

д е с я т к и  и с о т н и  р а н .

К о н так т  с  ц ем ентны м  р а с т в о р о м  н е с е т  в  с е б е  о п а с н о с т ь  в о з ­

н и кн овен и я п р оф есси он альн ы х з а б о л е в а н и й  кож и и з - з а  со д ер ж ан и я  

в  нем с о л е й  х р о м а .

Б о л е е  п олови ны  р а б о ч е г о  вр ем ен и  ш тукатур ы  и маляры  пребы ­

ваю т в  н еу д об н ы х р а б о ч и х  п о з а х  -  с  подняты м и р у к а м и , с о г н у в  -  

и и с ь , с т о я  н а  к о л е н я х , совер ш аю т в  т е ч е н и е  см ены  5 - 1 0  т ы с я ч  

с т е р е о т и п н ы х  движ ений р у н ам и , н е с к о л ь к о  с о т  н а к л о н о в  к  ем ко  -  

с т я и  с  м атер и ал ам и  (о т  4  д о  5 6  р а з  в  ч ) ,  м н огочи сл ен н ы е с п у с ­

к и  -  п одъем ы  на с т р е м я н к а , к о з л ы , и н вен тар н ы е ст о л и к и  

( 6 - 9 0  р а з  з а  с и е н у ) .

О св е щ е н н о ст ь  в  о тд е л ы ва е м ы х  пом ещ ениях в о  м н о ги х  с л у ч а я х  

н е д о с т а т о ч н а . Н ер едко  у р о в е н ь  шума о т  машин и м е х а н и з м о в , при­

м ен яем ы х при о т д е л о ч н ы х  р а б о т а х ,  превы ш ает п р е д е л ь н о  д о п у с т и ­

мый.
У сл о ви я  т р у д а  ш т у к а т у р о в , м а л я р о в  и т р ан сп о р тн ы х р ао о ч ж х 

о т р и ц а т е л ь н о  с к а з ы в а ю т с я  на с о с т о я н и и  з д о р о в ь я  я  р а б о т о с п о с о б ­

н о с т и  женщин, ч а с т о т а  з а б о л е в а н и й  к о то р ы х н а 2 5 $  я  б о л е е  вы ш е, 

чем  у  мужчин.
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С тр укту р а за б о л е ва н и й  ч е т к о  п о д твер ж д а ет  вл и ян и е о т д е л ь ­

ных п р о и зво д ствен н ы х ф актор ов в а  о р г а н и к  р а б о ч и х . Н ебдагоп р и - 
ятн ы е м и кр окли м ати чески е у сл о в и я  в  со ч е т а н и и  с  ф изическими на­
гр у зк а м и  в е д у т  к  у ч а щ е н »  п р осту д н ы х з а б о л е в а н и й , ф и зи ческ ое 

ш п р я и ен и е  н д л и т е л ь н о е  пребы ван ие в  неудобны х р аб оч и х  п о з а х  
с п о с о б с т в у е т  во зн и к н о вен и е  п а т о л о г и ч е с к и х  п р о ц е с с о в  в  перифе­

р и ч еск о й  нервной с и с т е м е  и костн о-м ы и ечн ом  а п п а р а т е . К онтакт 
о  вредными вещ ествам и  о к а з ы в а е т с я  на со ст о я н и и  к о к и  и у в е л и  -  
чении неспеци ф ической з а б о л е в а е м о с т и  в с л е д с т в и е  общ его о с л а б ­
л ен и я  о р г а н и зм а .

На и н т е н си в н о ст ь  заб о л е ва н и й  определенны м  о б р а зо м  вл и я ет 

д в и х ен и е  р аб оч и х к а д р о в . В ы сок ая  еж его д н а я  с м е н я е м о ст ь  кед р ов 
(б о л е е  70% ) с п о с о б с т в у е т  п р и ток у  р а б о ч и х , н е  адапти рован ны х к  

специф ическим у сл о в и я м  тр у д а  в  с т р о и т е л ь с т в е .  С о ч етан и е значи­
т е л ь н о г о  ф и зи ч еск о го  напряжения при н еблагоп р и ятн ом  микрокли -  

м а те  с  н еу довл етвор и тел ьн ы м и  сан и тар н о-С отовы м и  услови ям и  с п о ­

с о б с т в у е т  у ч а щ е н »  н ек отор ы х форм заб о л еван и й  о со б ен н о  у  ли ц , 
р а н е е  не работаи м и х в  с т р о и т е л ь с т в е .  У стан о вл ен а  прям ая за в и си ­

м о с т ь  между ч а с т о т о й  с л у ч а е в  п р остудн ы х за б о л е ва н и й  ды хательн ы х 
п у т е й  н числом  р а б о ч и х , н е  имевших ст р о и т е л ь н о го  с т а » .  Увели­
чен и е п р оф есси он альн ого  с т а »  с о п р о в о ж д а е т ся  снижением ч асто ты  

о ст р ы х  во сп ал ен и й  ды хательн ы х п у т е й , занимающих о сн о в н о е  м еото 

в  с т р у к т у р е  з а б о л е в а н и й , но учащенном ч и сл а  н ев р и то в  и радику­
л и т о в ,  заб о л е ва н и й  о п о р н о -д в и г а т е л ь н о го  а п п а р а т а , коки  и д р . ,  

о б у сл о вл ен н ы х х а р а к т е р о м  тр у довой  д е я т е л ь н о с т и .
У рабочих-женщ ин данны х проф ессий отм еч ен о  зн а ч и т е л ь н о е  

ч и сл о  г и н е к о л о ги ч е ск и х  з а б о л е в а н и й . У м ал яр ов прослеж и­
в а е т с я  у в ел и ч ен и е ч и сл а  с л у ч а е в  з т н х  за б о л еван и й  с  р о сто м  про­
ф есси он ал ьн о го  с т а ж а .

У читы вая о со б е н н о ст и  данны х п р оф есси й , можно п редполож ить, 
ч то  на учащение с л у ч а е в  п ато л о ги и  бер ем ен н ости  и во сп ал и  -  

тел ьн ы х п р о ц е ссо в  о к азы ваю т вл и ян и е т а к и е  проф ессиональны е 
ф акторы , к а к  т я ж е с т ь  т р у д а , неблагоприятн ы й м и кроклим ат, рабо­
т а  в  неудобной п о з е ,  сп особству ю щ ая за ст о ю  кроли в  малом т а г у ,  

и  д р . ,  а  н а б о л е е  вы со к о е  ч и сл о  горм ональны х р а с с т р о й с т в  

у  м а л я р о в  -  наличие хи м и ч еск и х в е щ е ст в  в  п р о и зво д ств ен н о й  
с р е д е .  С р о сто м  п р оф есси он альн ого  с т а ж а  у  ж енщ ин-ш тукатуров 

и маляров р е з к о  со к р а щ а е т ся  р о ж д а е м о ст ь .
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О сн овн ой  к о н т и н ге н т  м ал я р ов  н ш ту к ату р о в  (9 0 % ) т р у д и т с я  

на в ы с о т е  д о  3 м . О дн ако о т д е л к а  п о т о л к о в  и в е р х н и х  ч а с т е й  

с т е н  с  и н вен тар н ы х с т о л и к о в  н ер ед к о  в ы зы в а е т  н е р в н о -п с и х и ­

ч е с к о е  н апр яж ен и е в  с в я з и  с  н ео б хо д и м о стью  р а с п р е д е л я т ь  внж -  

м ан не м еж ду о б ъ е к т о м  т р у д а  и с в о и м  п олож ен и ем  на р а б о ч е м  м е с ­

т е ,  ч то б ы  и з б е ж а т ъ  п ад ен и я  с  в ы со т ы . До 50% женщин п р и зн а в а  -  

л и е в ,  ч т о  п е р и о д и ч е ск и  испы ты ваю т г о л о во к р у ж е н и е  о т  д л и т е л ь  -  

н о г о  зап р о к и д ы ван и я  г о л о в ы  в  э т и х  у с л о в и я х , б о л е е  Ъ% (преим у­

щ ест ве н н о  м ал я р ы ) -  в  п о сто я н н ы х  н еп р и ятн ы х ощущениях (г о л о  -  

в о к р у ж е н и е , т о м н о т а ) ,  ч т о ,  п о -в и д и м о м у , т а к ж е  с в я з а н о  с  нали­

чи ем  в  в о з д у х е  помещ ений вр ед н ы х в е щ е с т в .  П о сл е д н е е  п о д т в е р  -  

в д а е т с я  повышенным ч и сл о м  с л у ч а е в  т р а в м  у  ж ен щ и в-м аляр ов в  

зимний п ер и о д  (77,7% в с е х  т р а в м ) ,  к о г д а  р а б о т ы  в е д у т с я  в  з а к ­

р ы ты х, н е д о с т а т о ч н о  п р о ве т р и ва е м ы х  п о м ещ ен и я х ,и  женщины испы­

т ы в а е т  осл аб л яю щ ее и о б щ е т о к с и ч е с к о е  д е й с т в и е  вр ед н ы х в е щ е с т в .  

О ч е в и д н о , в  э т о й  с в я з и  они н а и б о л е е  п одвер ж ен ы  падению с  вы ­

с о т ы .

Т р ан сп о р тн ы е р а б о ч и е  чаще в с е г о  п олучаю т травм ы  в  р е  -  

з у д ы а т е  вы п ад ен и я  и з  р у к  при п е р е н о с е  больш еы ерны х, н еу д о б ­

н ы х , тяж ел ы х г р у з о в ,  п ад ен и я  о г р у з о м  и а а х л а ы л е я н о о т и  тер р и ­

тори и с т р о и т е л ь н ы х  о б ъ е к т о в  н р а б о ч и х  и е о т .

П реобладаю щ ее ч и зл о  т р авы  ж и х х а р а к т е р  у  ж е н щ и н -а т у к а - 

т у р о в  в  ср а в н е н и и  с  мужчинами т а к ж е  п о д твер ж д аю т б о л е е  р а н н е е  

и вы р аж ен н ое сн и ж ен и е ф ункциональной а к т и в н о с т и  ж е н с к о го  ор -  

ган и аы а  в  р е з у л ь т а т е  повышенных с т а т и ч е с к и х  н а г р у з о к .

П о в о зр а ст н о й  п о к а з а т е л ь  и н т е н с и в н о с т и  с в и д е т е л ь с т в у е т ,  

ч т о  о с н о в н а я  ч а с т о т а  т р а в ы  п р и х о д и т ся  на в о з р а с т ,  в  к о то р о м  

н аи бол ьш ее ч и сл о  р а б о ч и х  вп е р в ы е  п р и хо д и т в  с т р о и т е л ь с т в о .  

У с т а н о в л е н а  о б р а т н а я  ко р р ел я ц и о н н ая  з а в и с и м о с т ь  между с т а ж е м  

р а б о т ы  в  с т р о и т е л ь с т в е  и чи сл ом  п р о и зв о д ст в ен н ы х  т р а в и . Можно 

п р е д п о л о ж и т ь , ч то  р а б о ч и е , н е  имеющие д о с т а т о ч н ы х  н авы к о в  в  

т р у д е ,  н е  в с е г д а  а д е к в а т н о  и бы стр о  р еаги р у ю т на о б с т а н о в к у , 

н е д о с т а т о ч н о  п олн о р а сп р е д е л я ю т  и бы стр о переклю чаю т вниы а -  

н и е , совер ш аю т н еп р ави л ьн ы е д е й с т в и я  в  с в я з и  с  о т с у т с т в и е м
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опыта применения правки техн и ки  б е з о п а с н о с т и  в  различны х про­

и зво д ст в ен н ы х  с и т у а ц и я х .
Таким о б р а зо м , ср е д и  ф акторов тр у д о во й  д е я т е л ь н о с т и  ж ен - 

щ и н -и ту к ату р о в , м ал яр ов и тр ан сп ор тн ы х (п одсоб и ы х)р аб очж х наи­

б о л е е  н еб л аго п р и я тн о е  д е й с т в и е  на ф ункциональное с о с т о я н и е  
о р га н и зм а , ч а с т о т у  за б о л ева н и й  и тр авм  о к а зы в а о т  к о н т а к т  р або­

чи х с  вредными в е щ е ст в а м и , неблагоприятн ы й м и кр окл и м ат, неу доб­
н ая  р а б о ч а я  п о з а ,  ф и зи ческ и е н а г р у з к и .

П о сл ед н ее  в е д е т  к  недовы полнения женщинами норм вы работ­

к и . И ссл ед о ван и я  п о к а з а л и , ч то  п р о и зв о д и т е л ь н о ст ь  т р у д а  женщин 
в  ср ед н ем  с о с т а в л я е т  у  тр ан сп ор тн ы х р а б о ч и х  -  75% о т  норм атив­
н ой , у  н т у к а т у р о в  и м ал яр ов -  с о о т в е т с т в е н н о  79  и 90%  о т  п о к а­

з а т е л е й  вы работки мужчин на одноименных ви д а х  р а б о т .

Действующ ие в  н асто я щ ее вр ем я в  с т р о и т е л ь с т в е  нормы пред­
посы лаю т женщинам мышечные н а г р у зк и , превышающие и х ф и зи ческие 

во зм о ж н о сти , ч то  н е  т о л ь к о  вр ед н о  с к а з ы в а е т с я  на и х  з д о р о в ь е  
и со ст о я н и и  спец и ф и чески х функций о р г а н и зм а , но и я в л я е т с я  

сдерживающим ф актором в  повиненни квалиф икационного у р о в н я . 
Одним и в осн овн ы х тр еб о ван и й  при повышении р а зр я д а  р а б о ч е го  

я в л я е т с я  вы полнение действую щ их норн ш р а б о т к и  при к а ч е с т в е  
продукц ии , отвечаю щ ей тр еб о ван и ям  действую щ их усл о ви й  на про­

и з в о д с т в о  и приемку р а б о т .  О чеви дн о, ч т о  о т с у т с т в и е  дифферен­

ц и р ован н ого  нормирования тр у д а  я в л я е т с я  одн ой и з  осн овн ы х п р и ­
чин о т с т а в а н и я  квалиф икационного у р овн я  женщин, зан я ты х п рей  -  
м ущ ественно ф изической р а б о то й  (ср едн и й  р а зр я д  ж енщ нн-итуж ату- 

р о в  -  3 , 0 ,  мужчин -  3 , 8 ,  м ал яр ов -  с о о т в е т с т в е н н о  3 , 0  и 3 , 7 ) .
О храна ж е н ск о го  т р у д а , с в я з а н н о г о  с  постоянны ми ф изичес­

кими н а гр у зк а м и , должна и д ти  н е  т о л ь к о  по п у т и  план ом ер н ого  
со вер ш ен ство ван и я  т е х н о л о г и и , применения безвр ед н ы х с т р о и т е л ь ­

ных м а т е р и а л о в , улучш ения са н и т а р н о го  с о с т о я н и я  р аб оч и х  м е ст  
и помещений д л я  о тд ы х а , бы товы х у сл о ви й  и т . д . ,  но и по п у ти  
снижения ф и зи чески х н а г р у з о к .

В дальнейш ем в  Р у к о в о д с т в е  п р и во д я т ся  необходимы е меро -  

п р и я ти я , сп особствую щ и е рациональном у и сп ользован и ю  тр у д а  жен­
щин на с т р о и т е л ь с т в е  о б ъ е к т о в  нефтяной и г а з о в о й  п р о м ш л е н н о ст н .
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2 . О Р Г А Н И З А Ц И Я  В Н У Т Р И С М Е Н Н О Г О  

Р Е Ж И М А  Т Р У Д А  И О Т Д Ы Х А

Для поддерж ания оптимально»! р а б о т о с п о со б н о с т и  х  т е ч е н и е  

смены  ц е л е со о б р а зн о  следую щ ее ч е р ед о в а н и е  пер и одов работы  н 

о т д ы х а :
при п р о и з в о д с т в е  малярных р а б о т  -  1 0  мин отды ха ч е р в а  

каждые 5 0  мин р а б о т ы . Общее к о л и ч е ст в о  п ер ер ы во в  в  те ч е н и е  

смены -  6 ,  и х  сум м арн ая п р о д о л ж и тел ьн о еть  6 0  мин (1 2 ,5 %  р а б о ­

ч е г о  в р е м е н и );
при п р о и з в о д с т в е  и ту к ату р н н х р а б о т  -  1 5  кин отды ха ч е р е з  

каждые 5 0  мин р а б о т ы . Общее к о л и ч е с т в о  п ер ер ы во в в  те ч е н и е  
смены -  б ,  и х  сум м арн ая п р о д о л ж и тел ьн о сть  -  9 0  мин (19%  р аб о ­

ч е г о  в р е м е н и ) ;
при тр ан сп ор тн ы х (п о д со б н ы х ) р а б о т а х  -  2 0  мин отды ха ч е ­

р е з  каждые 5 0  мин р а б о т ы . Общее к о л и ч е с т в о  п ер ер ы вов в  т е ч е  -  

нне смены  -  6 ,  и х  сум м ар н ая п р о д о л ж и тел ьн о сть  -  1 2 0 мин (25%  

р а б о ч е го  в р е м е н и );
в  т е ч е н и е  смены  с л е д у е т  ч е р е д о в а т ь  р азн ы е но тя ж ести  ра­

б оты .

3 . О Г Р А Н И Ч Е Н И Е  М А С С Ы  Г Р У З А ,

П Е Р Е М Е Щ А Е М О Г О  Ж Е Н Щ И Н А М И

На ст р о и т е л ь н ы х  п р едп р и яти ях нефтяной и г а з о в о й  промни -  

л ен н о стн  д л я  работающ их женщин должны со б л ю д а т ь ся  следующие 

о гр ан и ч ен и я :
м а с с а  г р у з а ,  п ер ен о си м о го  вручную одной женщиной по р о в­

ной п о в е р х н о с т и , н е  долж на превы ш ать 1 0  к г ;
м а с с а  г р у з а ,  п ер ен о си м о го  вручную в д в о е м  по ровной по­

в е р х н о с т и , н е  должна превы ш ать 3 0  к г ;
сум м арн ая ф и зи ч еск ая  н а г р у зк а  одной женщины з а  см ен у мо­

ж ет д о с т и г а т ь  3 0 0 0 0 к г с » м ,а  м акси м альн ая  сум м ар н ая  м а сса  п е р е ­

мещенного г р у з а  не долж на превы ш ать 7  т .  Д ля оп р еделен и я в  
п р о и зво д ствен н ы х у с л о в и я х  доп усти м ой  суммарной м ассы  г р у з а  
при задан н ом  р а сст о я н и и  перемещ ения п р и во д и тся  таблиц а п р и л .1

женщины н е должны подни м ать вручную г р у з  на вы со ту  б о л е е  

3-4 м;



прк н аи более тяжелых операциях (п ерелопачи ван ие р а с п о р а ,  
я я т и н н я  я бетонные р аб оты ) с л е д у е т  применять малогабаритную 

о б л егч ен н о го  т я ш  л о п а т у , м а сса  с  гр у зо м  котором н е должна 

превышать 5  к г ;
м а сса  ш ю т о л в т а -р а с ш ш и е л я  н е должна п р а в н а а »  0 , 6  к г ;
при р аб о те  в  т е ч ен и е  смены затирочн ой м а н н о й  или другим 

ручным инструментом, м ассо й  2  к г ,  см енное врем я работы  для 
женщин не должно превышать 6  ч ;

р аб оту  правилом в  смешанных б р и гад ах  (и з женщин ж муж -  
чи н) должны вы полнять мужчины, в  ж енских -  женщины в д во е м ;

не д о п у ск а т ь  к  полному объему р аб от  с  большим физическим 
напряжением (транспортны м, земляным, бетонным и т . п . )  женщин, 
не имеющих навыка к ф изическому т р у д у . Ф изическая н агр у зк а  
должна у в е л и ч и ваться  п остеп ен н о в  т е ч ен и е  д в у х -т р е х  л е т .

З ап р ети ть п ер ен о си ть  женщинам больием еряы е, неудобные и 
опасны е гр у зы , незави си м о о т  нх м ассы  (ЕНиР с б . 1  I ,  §  I - I 4 ,  
п п .8 ,  9 ,  Z I ) .

В  комплексных б р и гад ах и ту кату р ов и м ахяров транспортны е 
работы  по п о г р у з к е , р а з г р у з к е  и перемещенив отделочны х м ате -  
р и алов в  транспортной т а р е  (б о ч к а х , м е я к а х , бидонах и т . п . )  
п роиаводнть сянаы н мужчин.

Для предупреждения утоыження в  п р о ц е ссе  отделочн ы х опе­
раций необходимо прямолинейные движения за м ен я ть  круговыми. 
З ати р к у , и п ак л евх у , за ч и с т к у  п р ои аводкть вращательными движе­
ниями против ч асо во й  стр ел к и  о ф иксированней в  п лечевы х с у  -  
с т а в а х .  Радиус вращ ательных движений 3 0 - 4 0  с м .

Не д о п у с к а т ь  пребы вание хвкщки в  неудобной рабочей  п о зе  
(наклон д о  3 0 ?  с  поднятыми рукам и) б о л ее  25% рабочей  сиены .

Для исключения интенсификации ж ен ского  тр у д а п р ои зводст­
венны е з в е н ь я  в  с о с т а в е  комплексных бригад смеш анного типа 
ко м п л ек то вать  т о л ь к о  к з  лиц одн ого п о л а .

При с о с т а в л е н » !  к ар т трудовы х п р о ц ессо в  на итукатурны а 
и малярные работы уч и ты вать пол исполн лтелей  и для женщин ру­
к о в о д с т в о в а т ь с я  изложенными рекомендациями по ограничению мас­
сы  перемещ аемого г р у з а ,  внутрнсиенным режимом труда н отдыха 
и комплектованию з в е н ь е в  по половом у п р и зн аку .
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4. НОРМИРОВАНИЕ ЖЕНСКОГО ТРУДА

Для соблю дения с о о т в е т с т в и я  ф и зи чески х н а г р у зо к  функцио­

нальным возм ож н остям  женцин нормы врем ени р е к о м е н д у е т ся  джф -  
ф ерен ц и р овать следующим о б р а з о м :

д л я  тр ан сп ор тн ы х р аб оч и х при п е р е н о се  г р у з о в  вручную 

норма вр ем ен и  на I  т  не должна бы ть м ен ее  1 , 1 4  ч е л . - ч  и з  р а с ­
ч е т а

см
вр

п р ед
1 , 1 4  ч е л . - ч ,

г д е  Н_п -  р еком ен дуем ая норма вр ем ен и на перемещ ение I  т  
*  г р у з а ,  ч е л . - ч  ;

Нсы  -  см ен н о е вр ем я о д н о го  р а б о ч е го  8  ч  ;

Рпп . _  -  р еком ен дуем ая  п р ед ел ьн ая  м а с с а  перем ещ аем ого з а  
“ р ед  см ен у г р у з а  7  т  .

При нормировании труда и ен щ и и -н тукатур ов и м аляр ов в  

действую щ ие стр о и тел ьн ы е нормы (ДОиР, с о . , 8 .  О тделочны е р аб о ты , 
к . ,  С т р о й и в д а т , 1 8 6 9 )  р е к о м е н д у е т ся  в в о д и т ь  поникающий коэффи­

ц и ен т: д л я  ш тукатуров -  0 , 8 0 ;  д л я  м аляр ов -  0 , 9 0 .
При прохождении женщ инамж-итунатурамм и малярами п р ои з -  

в о д ст в е н н о г о  испы тания (п робы ) с  целью  п р и своен и я с о о т в е т с т в у ­
ющего р а зр я д а  с л е д у е т  р у к о в о д с т в о в а т ь с я  изложенными в  данной 

р а з д е л е  реком ендациям и.

5. ОГРАНИЧЕНИЕ ВЛИЯНИЯ НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ 
ФАКТОРОВ ПРОИЗВОДСТВА НА ОРГАНИЗМ ЖЕНЩИН

В ц е л я х  м акси м альн ого  ограни чени я в о з д е й с т в и я  вредны х в е ­
щ еств н еооход и ы о;

з а п р е т и т ь  труд женщин при р а б о т е  с  лакам и  н краоками на 

о сн о ве  б е н зо л а  и е го  г о м о л о г о в ;
прим енять вод ор аствор и м ы е х р а о к и , н е  содержащ ие о р га н а  -  

ч еск и х  р а ст в о р и т е л е й  н токси чн ы х п ол и м ер ов, при о т су т ст в и и  
па -  п сн сл ь а о н а т ь  в  к а ч е о т в е  р а с т в о р и т е л я  у ай т -о п н р и т , к а к  

наименее токси чн ы й , содержащий минимальный п роц ент ( I 2 - I 6 J 6 )  

ар ом ати ческ и х у гл е в о д о р о д о в .
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При н а н есен и м  л а к о в  и к р а с о к  м ех ан и зи р о ван н о -р у ч н ы м  сп о ­

со б о м  долж на с о б л ю д а т ь с я  м а к си м а л ь н а я  г е р м е т и з а ц и я  е м к о с т е й . 

С л е д у е т  и с п о л ь з о в а т ь  р а сп ы л и тел ьн ы е с о п л а  с  воадуин ы м  кр ан о м , 

су ж и в а ю ц ш  р а д и у с  р а с п р о ст р а н е н и я  к р а с к и .

Д ля сн и ж ен и я кон ц ен тр ац и й  к р а с о ч н о го  а а р о з о л я  в  в о з д у х е  

п р е д л а г а е т с я  у м е н ь н и т ь  д а в л е н и я  п о д а в а е м о г о  р а с т в о р а  д о  

1 , 5 - 1 , 7  а т  .

Д ля у м ан ьи ен и я  ф акел а р асп ы л ен и я  а а р о з о л я  к р а с к и  р ек о м ен ­

д у е т с я  п р и м ен я ть  к р а ск о п у л ь т ы  т и п а  C O -8 7 , С 0 -9 0  (В и льн ю сски й  

з а в о д  С т р о й д е т а л ь  ) ,  ти п а  С О -6 6  ( з а в о д  в  г .Л е б е д я н с к е  Липец­

к о й  о б л . ) ,  у н и вер сал ьн ы й  к р а с к о п у л ь т  (К и е в о р гс т р о й  ) ,  б е с т у -  

манный п и с т о л е т  ( т р е с т ы  О р г т е х с т р о й  Г л а в с р е д у р а л с т р о я  и  Х а р ь -  

к о в о р г т е х с т р о й  Г л а в х а р ь к о в с т р о й )  и д р .

Н едоп усти м а о к р а с к а  п о в е р х н о с т е й , н а г р е т ы х  вы н е 2 0 - 2 5 ° С .

Для и скл ю чен и я п р о и з в о л ь н о г о  и с п о л ь з о в а н и я  р а с т в о р и т е л е й  

при р а з в е д е н и и  л а к о к р а с о ч н ы х  м а т е р и а л о в  на р а б о ч и х  м е с т а х  з т и  

оп ер ац и и  должны п р о в о д и т ь с я  сп е ц и а л ь н о  п о д го товл ен н ы м и  р аб о ­

чи м и.

Н едопустим о при м ен ять л а к о к р а с о ч н ы е  м а т е р и а л ы  б е з  п а с ­

п о р т о в  (с е р т и ф и к а т о в )  с  у к а за н и е м  ви д а  и к о л и ч е с т в а  р а с т в о р и ­

т е л я .
Н е л ь зя  о с т а в л я т ь  в  помещ ении о ткр ы ты е е м к о с т и  с  л а к о к р а ­

сочны ми м а т е р и а л а м и , м а ст и к а м и , к л ея м и , в  с о с т а в  к о то р ы х в х о ­

д я т  л е т у ч и е  и вр ед н ы е х и м и ч е ск и е  в е щ е с т в а .

При п о д а ч е  ш тукатурны х р а с т в о р о в  на р а б о ч е е  м а о ю  с  по­

мощью н а с о с а  и х  н а н е се н и е  на п о в е р х н о с т и  п р о и з в о д и т ь  ооп дон  

с  безвоздуш н ы м и ф ор сун кам и .

Шире п р и м ен я ть  при о т д е л к е  сухую  ш т у к а т у р к у .

для сниж ения ф и зи ч еск и х н а г р у з о к  и к о н ц ен тр ац и и  вр едны х 

в е щ е с т в  в  в о з д у х е  р а б о ч и х  помещений р е к о м е н д у е т с я  и о п о л ь э о в а т ь  

ручной м ехан и зи р ован н ы й  и н ст р у м е н т  -  зати р о ч н ы е и ш лифовальные 

машины, ш паклевочны е а п п а р а т ы , к р а ск о р а сп ы л и т е л и  и д р . ,  х а р а к -  

те р и зу ю щ ш ся  небольш ой м а с с о й , допустим ы м и ур овням и ш ун а,вм б -  

р а ц и и , п ы л ео б р а зо и а н и я  и т .д .1

ти п а о т д е л о ч н о й  машины 0 0 - э 5 ,  0 0 - 0 6  (О д е с с к о г о  о т д а л а  

млчд  i-е х а н и зи р о в а н н о го  и р у ч н о го  с т р о и т е л ь н о -м о н т а ж н о г о  и и с -  
sp j/ .Q H T a, i»Hova !to p o B  и о т д е л о ч н ы х  м аш и н );
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п п а  ш лиф огльной наивны Д .И .К расн икова (г .А н г а р с к  Ир— 

к у тск ой  о б а . ) *
облегченной затирочной маяянн ЗВД-9 (х р е с т  Запорож строй- 

м ехан ж зац ж я);
модернизированной м а н н ы  типа ЗМ-Ч5 (Уральский хр всх  О р г- 

т о х о т р о й ) ;
маиинн -  м еханический ш тукатур (Д аупавпилскай за во д  

Э лектроинструм ент ) ;
ко  вотр у кц ни Н .М ечерета и В .С ер ед и н ск о го  дня б е с  ту  на иного 

м еханизированного н ан есен ия шпаклевки (Р ем охройхрест Первомай­
с к о г о  района г .М о с к в н ) ;

шлифовальной машины п ольской  фирма "П олы м ею " хипов C I - 4 0 ,  
C I - I 5 .  С В -2 2  и д р .

Д л я"о б л егч ен и я труда маляра при о к р а ск е  схен  с л е д у е т  и с­
п о л ь з о в а т ь  универсальны й п н евм овали к, позволяющий со к р ати ть  
число н аклонов и ручных манипуляций н уменьшить р а сх о д  р а с т ­
в о р и т е л я .

Для р аск р о я  о б о е в  р ек о м ен д у ется  п олуавтом ат Г л а в м о сст р о я , 
усоверш енствованны й в  т р е с т е  Л е н о т д е л с т р о й -!.

Ц елесооб р азн о вн ед р я ть  малые л больные игунатурные м ма­
лярные станц ии -  улучшенный комплексный штукатурный а г р е г а т  
"IA -2 " конструкции т р е с т а  О р гтехвтр о й  г .В и л ь н ю са ; передвижную 
штукатурную станцию "П И С-2" опы тного ренон тно-н ехнн нческого 
з а в о д а  т р е с т а  У р ал сп ец стр ой .

Дан мойка п о л о в р еком ен д у ется  п н евм ати ч еск ая  моечная ма­
н и я  СО -73 (С вер дловски й  8аво д  Оиевмостроймаиива ) .

В  ц е л я х  н о р м а л и за ц и  м и к р о к л н м ахя ч я сп х  условий м 
с и п е н и я  за гр я зн е н н о ст и  во  аду х а  в  закры ты х поношениях с л е д у е т  
п р оводи ть с и с т е м а т и ч е ск о е  п р о ветр и ван и е . С огласн о  "Р у к о в о д ст в у  
по п р ои зводствен н ой  саннтарш к при строительно-м онтаж ны х рабо­
т а х ” (М ., С тр ой и адат, 1 9 6 9 )  необходимо поддерж ивать не неш ее, 
чем двухкратны й обмен в о з д у х а  в  ч а с .  При о к р а ск е  с  помощью 
п у л ьвер и зато р а  с к о р о с т ь  движения в о зд у х а  в  открытых проемах 
должна с о с т а в л я т ь  1 , 0 - 1 , 7  м / с . При о т су т ст в и и  вентиляционных 
у с т р о й ст в  ж н евозм ож ности  п роветри ван ия помещений (аянняй пе­
р и о д ) рекомендую тся специальны е переносны е у стан о вк и  -  венти­
ляторы  типа П В Р -3 7 5 , веерн ы е а гр е га т ы  с  осевыми вентиляторами 
и аппараты  коавтрукцпн Ленинграда к о го  и н сти тута ави апри боров, 

способн ы е п о д а в а т ь  в  зон у  дыхания рабочих д а  ХООл/шш и 
б о л е *  ч и ст о го  в о з д у х а .
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При н а л г а н  в  окраи яваем ом  помещении м ен ее д ву хк р атн о го  
обмена в о з д у х а  в  ч а с ,  пр одолж и тел ьн ость прейнванмя в  нем л в  -  
д ей  не должна прелы иать 4  ч .

Для онмженмя влаж н ости  воздуха в  п опечени ях ц е л е с о о б р а з -  

ио и сп о л ь зо в а т ь  глор м стож алвц и евн е воадухоосуи италж и м е у с т а  -  
новки B K X -I и сорбционные П ереснаряжаемые во а д у х о о су и и м л и  
конструкции лаборатории механизации с т р о и т е л ь с т в а  Г р у зи н ско го  
п ол и техн и ч еского  и н сти тута  и м .В .И .Л е н ш а .

С целью снижения запы ленн ости терри тории стр ои тельн ой  
плохадки р еком ен дуется  следую щ ее:

при р а з г р у з к е  сыпучих г р у з о в  и с п о л ь з о в а т ь  п н евм о р азгр у з­
чи ки ;

си стем ати ч еск и  у б и р ать строительн ы й м у со р , предупреждая 
е г о  н ак оп лен и е;

периодически п о л и вать  территорию стр о и тел ьн о й  площадки н
полы о б ъ ек то в  с т р о и т е л ь с т в а .

6. ИНДИВИДУАЛЬНАЯ ЗАЩИТА РАБОЧИХ 
ОТ ВЛИЯНИЯ НЕБЛАГОПРИЯТНЫХ ПРОИЗВОДСТВЕННЫХ 
ФАКТОРОВ НА ИХ ОРГАНИЗМ

Необходимо о б е сп е ч и т ь  рабочих соответствую щ ей  спецодеж ­
д о й , спецобувью  и индивидуальными защитными приспособлениями, 
в  том ч и сл е для защиты о т :

пыли при механической обработке поверхностей и бры зг иту- 
катурного раствора -  очки "М оноблок-2", С 1-Б Ц ;

цем ентной, ги п совой  пыли -  респ и р атор  ШБ- I  "Л е п е с т о к ” ;  
о ск о л к о в  при н а се ч к е  бетонны х п о вер х н о стей  д л я  нан есен ия 

ш тукатурного с л о я , проби вке о твер сти й  -  очки С З З -Т Р ;
локальн ой  вибрации при р а б о т е  с  механизированным инстру­

ментом -  антивибрационные рукавицы (ТУ 7 8 - 2 4 3 - 7 2 ) ;
п ар ов ор ган и ческ и х р а ст в о р и т е л е й , а э р о зо л е й  л ак о к р асо ч ­

ных м атер и алов при механизированной о к р а с к е  п о вер х н о стей  -  
респираторы  РУ-бОм (ГОСТ 1 7 2 6 9 - 7 1 ) ,  РМП-62 (ТУ Р Ы Л -62), очки 
П О -3.

Для защиты кожи откры тых у ч а ст к о в  т е л а  ( р у к ,  л и ц а) необ­
ходимо и сп о л ь зо в а т ь  проф илактические м а зи , кремы и п а ст ы , с о з -
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дающие б а р ь е р  между южным п окр овом  ж раздраж аю щими ве щ е ст в а ­

ми -  2 -3 %  хо л естер и н о вы й  млн ланолиновы й (к а к  н аи бол ее б л и зки е 
к  биохи м ической к о н ст а н т е  кож и) и  10% силиконовы й крем ы ; п а с ­
ты  ХЮ Т, ХД О Т-6, П .М . -  I  (п а с т а  М о ск о вск о го  и н сти ту та  охраны  

тр у д а  B ijp n fy  п а с т а  проф.Ш апиро, п а с т а  M 9 F - I ;  м ааь  С е д ю с к о г о .  
П асты м маем должны бы ть и н ди ви дуальн ого  п о л ь з о в а н и я .

В к а ч е с т в е  очищающих кожу с р е д с т в  р е к о м ен д у ется  и сп о л ь­

з о в а т ь  р а ст и т е л ь н ы е  м асла  или силиконовы й к р ем , мыло МДМ (мыло 
д л я  м а л я р о в } , мыло В .А .Р а х м а н о в а  или моющую п а с т у  Л енинград -  

с в о г о  м ы ловарен ного з а в о д а  и м .К а р п о ва .
Н едопустимо и с п о л ь з о в а т ь  р а ст во р и т е л и  д л я  мытья р у к .
С п особ применения п роф и лакти ческих м а з е й , п а ст  м крем ов 

н злож ея  в  " Р у к о в о д с т в е  по п р о к 8 в о д ст в в в н о й  сан и тар и и  при с т р о ­

ительн о-м он таж н ы х р а б о т а х "  (М ., С тр ой ж зд ат, 1 9 6 9 ) .
В  сан и тар н о -б ы то вы х  помещ ениях должны бы ть предусм отрены  

м е с т а  д л я  х р ан ен и я  сп ец и ал ьн о й  и ч и сто й ( инд и ви дуал ьн ой ) 

одеж ды .
Н еобходимо о б е с п е ч и т ь  р а б о ч и х  передвижными душевыми у с т а ­

н о вк ам и .

7. МЕДИКО-ПРОФИЛАКТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

П роводить п р ед вар и тел ьн ы е при приеме на р а б о т у  н периоди­
ч е с к и е  медицине ки е осм отры  м аляр ов в  с о о т в е т с т в и и  с  п р и казом  

М инздрава гь 4 0 0  о т  30  м ая 1 9 6 9  г .  При приеме на р аб о ту  м ед ос­

мотры должны п р о во д и т ь ся  прж у ч а сти и  д е р м а т о л о г а .
Н еобходимо вклю чить в  с п и с о к  п р о и зв о д с т в  к  проф ессиЙ *для 

работы  в  котор ы х о б я за т е л ь н ы  п р ед вар и тел ьн ы е при поступ лен и и  
на р а б о т у  н п ер и о д и ч еск и е м едицинские осм отры  в  ц е л я х  профи -  

лакти кж  проф ессиональны х за б о л е ва н и й ,ш т у к а т у р о в  н тран спортн ы х 

(п о д соб н ы х) р а б о ч и х . Сроки п ер и о д и ч еск и х м едицинских о см отр ов  

I  р а з  в  2 4  м е с я ц а . О св и д е т е л ь ст в о в а н и е  должно п р о во д и ть ся  т е ­
р а п е в т о м , хи р у р го м , н евр о п а т о л о го м , аку ш ер ом -гн н ек о д о го м . Не­

обходимо п р о во д и ть  следующие и с с л е д о в а н и я : ан ал и э крови  (гем о ­
гл о б и н , лей коц и ты , РО Э), р ен тген оскоп и ю  грудн ой к л ет к и , р ен т­

генографию к и ст е й  р у к , п л еч евы х с у с т а в о в ,  п о зво н о ч н и к а .
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При вы д а ч е  зак л ю ч ен и я  в  р е з у л ь т а т е  медицинского о с в и д е  -  

т е л ь с т в о в а н и я  с л е д у е т  о р и е н т и р о в а т ь с я  на п е р е ч е н ь  б о л е з н е й  и 

ф и зи ч еск и х  н е д о с т а т к о в ,  п р е п я т ст в у ю н и х  п р и ем у женщин на р аб о ­

т у ,  с в я за н н у ю  с  постоян н ы м и  ф и зи чески м и  н а г р у зк а м и , у к азан н ы х 

в  п р и л .2  н а с т о я щ е г о  Р у к о в о д с т в а .

Н еобходим о з а п р е т и т ь  женщинам с  м о м ен та  у с т а н о в л е н и я  бе­

р е м е н н о ст и  р а б о т у  на п о д м о с т я х , к о з л а х ,  и н вен тар н ы х с т о л и к а х .

О су щ е ст вл е н и е  п ер еч и сл ен н ы х  м ер оп р и яти й  -  о гр а н и ч е н и е  

м а ссы  п ер ем ен яем ы х т я ж е с т е й  и н а е г о  о с н о в е  диф ф еренцирован -  

ный п о д х о д  к  нормированию т р у д а ,  с о ч е т а н и е  э т о г о  о гр а н и ч ен и я  

с  внутрисм енны м и режимами тр у д а  и о т д ы х а , а  т а к ж е  с  б л аго п р и ­

ятными п р о и зво д ствен н ы м и  и са н и т а р н о -б ы т о вы м и  у сл о в и я м и  у с к о р я т  

квалиф икационны м р о с т  ж ен щ и н -р аб о ч и х, п о вы си т  п р о и з в о д и т е л ь ­

н о с т ь  и х  т р у д а  ,  с н и з и т  п р о ф е сси о н а л ь н о -о б у сл о в л е н н у ю  з а б о л е в а ­

е м о с т ь  и  з а к р е п и т  в  с т р о и т е л ь с т в е  ж ен ск и е  р а б о ч и е  к а д р ы .



ПРИЛОЖЕНИЯ



Приложение I

П ределы  сум м арн ой м а ссы  г р у з о в  з а  с м е н у , 
п ер ем еч аем ы х о д н ой  женщиной на з а д а н н о е  

р а с с т о я н и е

■"     —f "“  — 11 1 - —  ■ .........................
Р а а о т о я -;М а и с и м а л ь -{С у м м а р н а я  (П р е д е л ь н о е  
н н е р а  - ; н а я  р а з о  - ; м а к с и м а л ь -(к о л и ч е с т в о

ТГ

зо в ы х  
п ер ен о  
с о к ,  м

j М акси м альн ое р а с ­
с т о я н и е ,  п р о й д ен - 

;в а я  н а г  - ; н а я  н а г -  (р аб оты  з а  (н о в  с  г р у з о м , ни
1 г ш в м  w  • n v a ir t i  вa  ‘nuoav  :р у з к а ,  к г  ;р у з к а  з а  ;с м е н у , 

(р аб оч и й  j к г с .м  
(д е н ь ,  т  (

До 4 10 до 7 30 000 До 3

" 3 IU н 6 30 000 и 3

.. 10 10 3,34 30 000 п 3

Т. 15 10 2,54 30 000 11 3

" 20 10 1,98 30 000
1! 3

" 25 10 1,62 30 000 V 3

>• 30 10 1,38 30 000 11 3

» 35 10 1,19 30 000 11 3

" 40 10 1,05 30 ОШ 11 3

И 4 5 10 0,94 30 000 11 3

" 30 10 0,83 30 оии 11 3

П р и м е ч а н и е .  П еремещ ение г р у з а  на р а с с т о я ­
ние б о л е е  5 0  и с л е д у е т  п р о и зв о д и т ь  механизированным сп о  -  
с о б о й .
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Приложение 2

П Е Р Е Ч Е Н Ь
б о л езн е й  ■ ф и зи ческ и х н е д о с т а т к о в ,  препятствую щ их 
приему женщин н а р а б о т у , свя зан н у ю  с  постоянны ми 

ф изическим и иагру8кащ |

1 .  О р га н к ч е ск н е  б ол ван н  с е р д ц а  ■ с о с у д о в ,  в  том  чи сл е с  

у сто й ч и во й  к о м п ен сац и ей . Г и п ер т о н и ч е ск а я  б о и е э я в  в с е х  с т а д и й , 
кор он ар н ая  н е д о с т а т о ч н о с т ь , ст е н о к а р д и я , п ар о к си ам ал ьн ая  т а ­
хи кар д и я я  в с е  з а б о л е в а н и я  с е р д е ч н о -с о с у д и с т о й  си стем ы  н евр о­

ген н ой  а ги о л о ги и .
2 .  Х р он и чески е за б о л е в а н и я  д ы хательн ы х п у тей  и п левриты , 

хр он и чески й  б р он хи т , рецидивирующие пневмонии, б р он хо ек тати  -  
ч е с к а я  б о л е з н ь , п н е в м о ск л е р о з , эмф изема л е г к и х , бронхиальная 
а с т м а , активны й н у сто й ч и во  компенсированный т у б е р к у л е з , деф ор­
мации грудной к л е т к и , нарум апцяе функции ды хания н кр овообр а -  
п ен и я .

3 .  С той кие деформации к о о т н о -о у с т а в н о г о  а п п а р а т а , дефор­

мирующие и анкилозирувщ ие з а б о л е в а н и я  к о ст е й  и с у с т а в о в ,  бо -  
д е зн и  мыиц, во сп а л и т ел ь н ы е  за б о л е в а н и я  о п о р н о -д в и га т е л ь н о го  

а п п а р а т а .
4 .  Выраженное расш ирение в е н  нижннх к о н е ч н о с т е й , тромбо­

ф леби т, гем оррой  ,  грыжи, опущения н вы падения вн утр ен ни х о р ­

г а н о в .
5 .  З аб о л еван и я  ж ен ской  п оловой сф еры, в  том ч и сл е  вы ла -  

дении или опущения м атки  и с т е н о к  вл агал и щ а, в с е  хр он и ч ески е 
во сп а л и т ел ь н ы е  п р о ц е ссы , ст о й к и е  и скр ивлени я м атк и , новообра­

з о в а н и я , в с е  ф ункциональные з а б о л е в а н и я  ж ен ски х половы х о р га ­
н о в , н ор м альн ая б е р е м е н н о с т ь .

6 .  Х р он и чески е за б о л е ва н и я  ж вл у д о ч н о -к и л еч н о го  т р а к т а .

7 .  Х р он и чески е за б о л е в а н и я  п о ч е к  н мочевыводящ их п у т е й , 

п о ч е ч н о -к а н е и и а я  б о л е з н ь .
8 .  З а б о л ев а н и я  эндокринных ж е л е з  н б о л езн и  обм ена в е ­

щ е с т в .
9. З а б о л еван и я  ц ен тр ал ьн ой  и периф ерической нервной см ­

е т е н ы .
1 0 .  Б о л езн и  кр ови  и кр оветвор н ы х о р г а н о в .
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1 1 .  Н еврозы  ж п си х и ч е ск и е  з а б о л е в а н и я .

1 2 .  Х рон ически е во сп а л и т ел ь н ы е  за б о л е ва н и и  о р г а н а  зр е н и я , 
г л а у к о и а .

1 3 .  Х рон и чески е во сп ал и тел ьн ы е за б о л е в а н и я  о р га н а  с л у х а ,  

с т о й к о е  поникение с л у х а .
1 4 .  Нарушение функций в е ст и б у л я р н о го  а п п а р а т а  либой аги о­

л о г и и .
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