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УДК ( O d i 6 )

Рекомендации предназначены для старш их инжене­
ров и инженеров по технике б езо п асн о сти , а такж е ин -  
ж ен ерн о-техьи ч ески х работн и ков , назначенных приказами 
цуководитедеи  организаций и предприятий миннефтегаз -  
стр о я  ответетьенкы м и за  проведение вводного инструк -  
тажа и являю тся подсобным материалом при проведении 
инструктаж е с вновь принимаемыми рабочими.

Строите.: ^;ые организации и предприятия должны в 
каждом о тд е л ы , с ы случ ае дополнить рекомендации тр еб о­
ваниями б езо п асн о сти , специфическими для данной о р г а ­
низации (п ред п ри яти я),и  после утверждения главным ин­
женером вы дать их д л я 'р у к о в о д с т в а  подразделениям .

Рекомендации р азраб отан ы  сотрудниками л або р ато  -  
рии охраны трп да ВНпиСТа инженерами Оечевицей А .Ф ., 
Карташевым Т Л,  и Варфоломеевым А .А . и согл асован ы  с 
отделом охраны труда м и н н еф тегазстро я .

Замечания и предложения просим н ап р авл ять  по 
а д р е с у : М осква, ХСэОЗб, Окружной п р о езд , 1 3 , л абора -  
тория охраны т ; : д а .



BH/iiflCT
i гехомендации для инженеров по т е х ^ |
; нике б езо п асн о сти  к и н н е ф т е га зст р о я ;р ТТ7 7? 
. о проведении ими вводного (о б щ е г о ) ,
I инструктаж а по охране труда ;

ПРЕДИСЛОВИЕ

для предупреждения несчастны х сл у ч аев  и профессиональных 
заболевани й на п р о и зво д стве  решающее значение имеет своеврем ен ­
ное и п равильное проведение инструктаж а и обучение рабочих б е­
зопасным приемам при выполнении порученных им р а б о т .

Т ак , например, анализ п рои звод ствен н ого  травм ати зм а по 
с тр о и тел ь с тву  об ъ ек тов  миннештe r a зст р о я  з а  1961 -1 3 6 7  г г .  п о ка­
зы вает , что 60%  несчастны х сл уч аев  явились сл ед стви ем  т о г о , чтс- 
рабочие не прошли инструктаж по технике безоп асн ое с или ин ст­
руктаж был проведен  на н ед остаточ н о высоком у р о вн е , j  свя зи  с 
этим пострадавш ие не знали с возможных причинах не: сетных сл у ­
чаев  и не соблюдали необходимых мер предосторож ности .

Инструктаж рабочих по охран е труд а , как и зв естн о , п о д раз­
д е л я етс я  на три основных ви д а :

а )  вводный (общий) инструктаж по охран е  тр у д а *
б ) инструктаж  по технике б езо п асн о сти  непосредственно на 

рабочем  м е с т е ;
в )  повторных (периодический) инструктаж , который проводит­

ся  не реже одного р а за  в к в а р т а л , а также в следующих сл у ч аях ;
при п еревод е  рабочего  на другой вид р а б о т ;
при изменении техн ол оги и ;
при нарушении рабочим правил техники б езо п асн о сти , что 

монет при вести  (или привело) к несчастном у случаю .
Первые д в а  вида инструктаж а (вводный инструктаж к инструк­

таж на рабочем  м е с т е )  п ровод ятся  до т о г о ,к а к  рабочий получил 
разреш ение приступить к р а б о т е .

Внесены л аборатори ей  } Утверядены ВНшСТои j Разработаны
охраны труда ' j 2 3 .Х . 1 Ш  г . 1 впервые
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Для ряда профессий я выполнения некоторых видов работ 
вновь поступающие рабочие в соответствии с приказом Минздрава 
СССР fe 400 от 30 .У Л 969  г .  установлен предварительный медицин­
ский осм отр* Администрация может допустить рабочего к оформле­
ний на дакну» работу, инструктажу и о б у ч е н »  безопасным методам 
труда, только получив соответствую щее положительное медицинское 
заключение.

К рабочим отдельных профессий, занятым на строительно-мон­
тажных работах  (приложение), предъявляются повышенные требова­
ния по технике безоп асн ости .

Для допуска этих рабочих к раооте недостаточно пройти об -  
ний инструктаж и инструктаж на рабочем м есте, они должны до то­
го 1 как получили разрешение приступить к работе^пройти еще кур -  
сево е  обучение по технике безопасности по установленной програм­
ме и после сдачи экзамена комиссии предприятия (организации) 
получить удостоверение.

Министерствам и ведомствам п редоставляется право по согла­
сованию с соответствующим комитетом профсоюза и в зависимости 
от специфики их работы расширять список профессий, перечислен -  
ный в приложении.

Персонал, обслуживающий машины, оборудование и установки, 
подконтрольные Госгортехнадзору СССР или Госэнергонадзору Мин­
энерго СССР, проходит обучение правилам безопасности в с о о твет­
ствии с треооьанипми этих органов.

I- ФОРМЫ И МЕТОДЫ ПРОВЕДЕНИЯ ВВОДНОГО (ОБЩЕГО) 
ИНСТРУКТАЖА ПО ОХРАНЕ ТРУДА

Вводный (общий) инструктаж является первым этапом при оз­
накомлении рабочих, вновь поступающих на раооту, с основными 
треоованиями трудового законодательства, техники безопасности 
и производственно? санитарии. Лнструхтаж этого вида проводится 
в соответствии с "Положением о порядке проведения инструктажа 
и обучения по правилам и нормам охраны труда на предприятиях, 
в учреждениях и организациях Министерства газовой лромылленно- 
сти ", утвержденным Мингазпромом и согласованным с ЦК профсоюза 
рабочих нефтяной и химической промышленности в 1^63 г . [ i ]  .
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Вводный инструктаж проводит инженер по технике безопасно­
сти , а когда по условиям производства зто невозможно, то техни­
чески грамотный специалист, назначенный приказом или распоряже­
нием руководителя организации.

Ознакомление руководящих и инженерно-технических работни -  
ков с нормами и правилами по охране труда и проверка у них зна­
ний осуществляется в соответствии с "Положением о порядке про -  
верки знаний правил, норм и инструкций по охране труда руково -  
дящих и инженерно-технических работников предприятий и орга­
низаций Мингазпрома", утвержденным Министерством газовой про­
мышленности и согласованным с ЦК профсоюза рабочих нефтяной и 
химической промышленности 2 i . ХП.1^69 г .  [ 2 ]  .

На основании Положения [ 2 ]  инженер по технике безопаснос­
ти должен составить специальную программу для проведения ввод­
ного инструктажа.ознакомить вновь поступающих рабочих с особен­
ностями строительно-монтажных работ и технологического процес­
с а , с разбором основных причин несчастных случаев (профессий -  
вальных заболеваний) н изложить необходимые меры предосторож -  
ности при разных видах работ.

Вводный (общий) инструктаж следует проводить в специально 
отведенном помещении (кабинете, уголке по технике безопасности), 
оборудованном средствами наглщдной агитации. Во время занятий 
необходимо демонстрировать плакаты, фотоснимки, схемы, экспона­
ты, защитные приспособления, ручной инструмент, заземляющие 
устройства, макеты лесов, подмостей и т .д .

К проведению вводного инструктажа рекомендуется привлекать 
врачей (фельдшеров) здравпунктов и работников пожарной охраны.

В зависимости от условий приема новых рабочих занятия по 
вводному инструктажу могут быть проведены как  для группы рабо­
чих, так  н для одного рабочего. 8анятмя проводят в виде лек -  
цнм-беседы.

Для проверки усвоения материала в  процессе собеседования 
инженер по технике безопасности задает слушателям ряд контроль­
ных вопросов.

После вводного (общего) инструктажа рабочий расписывается 
в карточке регистрации и получает на руки ияструкцш по техни­
ке безопасности на те  виды работ, которые он будет выполнять.
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После еводного инструктажа рабочий должен пройти инструк­
таж по технике безопасности непосредственно на рабочей песте у 
м астера, прораба, механика, энергетика или другого руководителя 
работ, в распоряжение которого он поступает,

И. ТИПОВАЯ  ПРОГРАММА (КОНСПЕКТ)
ПО ВВОДНОМУ (ОБЩЕМУ) ИНСТРУКТАЖУ 
ПО ОХРАНЕ ТРУДА

Типовую программу (конспект) составляет инженер по технике 
безопасности, который проводит инструктаж на основе Положения 
[  дополняет требованиями безопасности для данных местных 
условий и с учетом специфики производства. Эта типовая програм­
ма включает в себя I I  основных разделов; госле согласования с 
Комитетом профсоюза ее утверждает главный инженер данной  строи-  
т ел ьно й о р г а ни зам и г .

1 .  ОСНОВНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ СОВЕТСКОГО 
ТРУДОВОГО ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВА

Забота партии и правительства о трудящихся нашей страны 
нашла яркое отражение в основах законодательства Советского 
Союза о труде (утверждены Президиумом Верховного Совета СССР 
15 июля 1970 г . )  и КЗоТе РСФСР, принятом 2 -1  сессией Верховно­
го Совета РСФСР 9 .Х Г .Ь 7 1  г .

Охрана здоровья трудящихся, обеспечение безопасных условий 
труда, ликвидация профессиональных заболеваний и производствен­
ного травматизма составляют одну из главных засот Советского 
го су д ар ства . Защита трудовых прав осущ ествляется государствен­
ными органами, а также профессиональными союзами.

Администрация предприятии (организаций) обязана обеспечи­
вать надлежащим техническим оборудованием все рабочие места и 
создавать на них условия работы, соответствующие правилам 
охраны труд а.

За нарушение действующих правил по технике безопасности и 
промышленной санитарии администрация несет дисциплинарную, ма­
териальную, административную и уголовную ответствен н ость .
6



За ущерб, причиненный предприятие организации, учрежде­
нию при исполнении трудовых обязанностей, рабочие и служащие, 
по вине которых причинен ущерб, несут материальную ответствен ­
ность в размере действительного ущерба, но не более одной тре­
ти своей месячной тарифной ставки .

Администрация предприятия, учреждения, организации обязана 
внедрять современные средства техники безопасности, предупреж­
дающие производственный травматизм, и обеспечивать санитарно- 
гигиенические условия, предотвращающие возникновение професси­
ональных заболеваний рабочих и служащих.

Для проведения мероприятий по охране труда выделяются в 
установленном порядке средства и необходимые материалы. Порядок 
использования этих средств и материалов определяется в коллек­
тивных договорах (соглашениях по охране труд а), заключаемых 
ежегодно между администрацией и местным профсоюзным комитетом.

Рабочие и служащие обязаны хорошо изучить инструкции по 
технике безопасности применительно к своей профессии и строго 
выполнять указанные в них требования безопасности.

Предприятия, учреждения, организации несут материальную 
ответственность за ущерб, причиненный рабочим и служащим, за  
увечья или иные травмы или заболевания, связанные с исполнени­
ем ими своих трудовых обязанностей.

Ленщинам запрещ ается работать на тяжелых работах и на ра­
ботах с вредными условиями труда. Привлечение женщин у работам 
в ночное время не допускается, за исключением тех  отраслей на­
родного хозяй ства , где это вызывается особой необходимостью 
или имеется разрешение на временное выполнение этих раоот.

Не допускается привлекать к работам в ночное время, к 
сверхурочным работам, работам в выходные дни и направлять в ко­
мандировку беременных женщин и кормящих матерей, а также жен­
щин, имеющих детей в Бозрасте до одного года.

Беременные женщины в соответствии с врачебным заключением 
на время беременности должны быть переведены на другую, более 
легкую работу с сохранением среднего заработка прежней работы. 
Кормящим матерям, а также имеющим детей в возрасте  до одного 
года предоставляются, кроме общего перерыва для отдыха и пита­
ния, дополнительные перерывы для кормления ребенка.
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Не д о п у ск а е тс я  принимать на р аб о ту  лиц моложе ш естнадца­
ти л е т .  В исключительных слу чаях  по согласованию  с местным ко­
митетом профсоюза м огут быть приняты на работу  лица, д ости г -  
шие п ятн адц ати  л е т .

Принимать на р аб о ту  лиц моложе 18 л е т  можно лишь после 
медицинского осм о тр а, причем медицинский осмотр проводят еже­
годно до исполнения 18 л е т .

Рабочим моложе восем надцати л ет  зап рещ ается  выполнять тя ­
желые раб оты , работы  в  вредных или опасных услови ях, р аб о т а ть  
в подземных усл ови ях , а также п ри влекать  к ночным, сверхуроч  -  
ным и р аб отам  в выходные дни.

Рабочие и служащие не могут быть уволены администрацией 
без со гл асо ва н и я  с местным построечным ком итетом.

Сверхурочные работы , как правило, не доп ускаю тся. Админи­
страц ия может п ри влекать  к сверхурочным работам  только  в  исклю­
чительных слу чаях  и по согласованию  с профсоюзной орган и зац и ей . 
Сверхурочные работы не должны превышать для каждого рабочего  
или служащего четырех ч асо в  в течение двух  дней подряд и более 
120 ч асо в  в  го д .

2 .  ПРАВИЛА ВНУТРЕННЕГО ТРУД0Е0Г0 РАСПОРЯДКА

Т рудовая  дисциплина советск и х  людей основана на высокой 
с о зн ате л ьн о сти  и желании всеми силами с п о со б с т в о в а т ь  выполне­
нию госуд арствен н ы х п лан о в. Дисциплина -  осн ова порядка на 
с тр о и те л ь ст в е  (п редп ри яти и ).

С огласно действующим правилам внутреннего труд ового  р ас­
порядка рабочие л  служащие обязаны :

а )  р а б о т а т ь  честно и д о б р о со вестн о ;
б) соблю дать трудовую дисдиплину, быстро и точно выполнять 

распоряжения администрации;
в )  воврем я приходить на работу , соблю дать установленную 

продолж ительность р аб о ч его  дн я, не д оп у ск ать  брака и д об и вать­
ся  вы сокого к а ч е с т в а  выполняемой работы ;

г )  беречь социалистическую  со б ствен н о сть  (машины, стан к и , 
инструм ент, материалы, спецодежду и т . д . ) ;
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д )  соблю дать правила по технике б езоп асн ости , п рои звод ст­
венной санитарии и противопожарной о хр ан е ;

е )  п о л ь зо в а ть с я  выданной спецодеждой и п ред охр ан и тел ьн ы е 
приспособлениями, беречь их и и сп о л ьзо вать  только по назначению ;

ж) содерж ать в порядке и ч и стоте с в о е  рабочее м есто , а  так ­
же соблю дать чи стоту  на территории с т р о и т е л ь с т в а .

Все рабочие подчиняются своем у бригадиру -  неп осредственно­
му руководителю  низовой производственной единицы -  бригады. Все 
указан и я  бригадира по р аб о те  об язател ьн о  должны выполнять в с е  
члены бригады.

Каждый рабочий должен выполнять только ту  р аб о ту , которая 
ему поручена бригадиром. Выполнение каких-либо посторонних р а­
бот по собственном у желанию без ведома бригадира, хождение без 
дела по территории стройплощадки или ц еха  недопустимы. Рабо­
чий не имеет п рава сам о вол ьн о , без разреш ения бригадира отлу­
ч а т ь с я  с работы .

Нес ч и с т к е  случаи  на строи тельной  пдоцадке, как  п равило,
чаще в с е г о  происходят с нарушителями дисциплины и правил т е х ­
ники безоп асн ости  (п ри вести  д ва-тр и  примера из работы своей  
б ри гад ы ).

К атегорически  зап рещ ается  рабочим п оявл яться  на стр ои тел ь­
с т в е  (предприятии) в  н етрезвом  состоян и и , т а к  как  обычно это  
приводит к тяжелым несчастным случаям .

П р и м е ч а н и е .  Можно п ри вести  ф а к т * .  когда 
несоблюдение правил внутреннего труд ового  распорьд.са и 
правил техники безоп асн ости  вы зы вает тяжелые п оследстви я 
(наприм ер,курение около ац ети ленового га зо ге н е р а т о р а  вы­
зы вает в зр ы в ; сам овольное управление строительными маши­
нами приводит к авар и и ; прикосновение к ч астям , нахс -  
дящимся под напряжением, может п ри вести  к поражению ч з -  
л о в е к а  электрическим то к о м ).

Следует иметь в  виду, что спецодеж да, облитая бензином, 
керосином или другими легковоспламеняющимися вещ ествам и, пред­
с та в л я е т  очень большую оп асн ость  для рабочи х: достаточ н о  слу­
чайной искры от папиросы, зажженной вблизи спички, как  проис­
ходит воспламенение паров этой жидкости и одежды. Поэтому не­
допустимо носить такую спецодежду -  ее  н$жно немедленно сд а вать  
в с ти р к у .



Каждый член бригады , заметивший нарушение кем либо трудо­
вой дисциплины и правил б е зо п асн о сти , о б я зан  лично предупредить 
и остановить наруш ителя, а  если  зт о  не поможет^сообщить о нару­
шении бри гад и ру , м асте р у  или начальнику у ч ас тк а  (ц е х а ) .

На строительство, как и в любой организации, существует 
порядок подчиненности: бригадир подчиняется мастеру, мастер -  
прорабу (начальнику ц еха), прораб (начальник цеха) -  главному 
инженеру или начальнику участка и т .д .

Каждый из руководителей отвечает за порученный участок ра­
боты и поведение подчиненных ему людей.

Администрация поощряет рабочих за старательное и примерное 
выполнение ими своих обязанностей, за новаторство в труде, за  
изобретения, рационализаторские предложения и другие успехи в 
работе.

Нарушение трудовой дисциплины влечет за собой дисциплинар­
ное взыскание (замечание, выговор, строгий выговор, перевод на 
нижеоплачиваемую работу на срок до 3-х  месяцев;.

Руководитель строительной организации, комитет профсоюза 
и^еют также право передать материал на нарушителя трудовой дис­
циплины в товарищеский суд, а если нарушение несет уголовный 
характер, то в судебные органы.

Только такой порядок обеспечивает твердую трудовую дисцип­
лину в каждой бригаде и на стройке в целом, предотвращает нес­
частные случаи и аварии на производстве.

3 . иРГА!ШАчлЬ РлБиТи РА ЗТРОйТ^ЫЮ,’* Пли1/А£*{Е

В производственной зоне стройплощадки (на территорию пред- 
пркятия) рабочей (и..** "/лгала рабочих) должен идти к месту ра- 
ооты по прслолсьык до. j r i i i  или тропам, придерживаясь левой 
стороны добеги .и.о... на-егречу движущемуся автотранспорту, 
чтосы GBoeipcL. л. дожидаясь сигнала, сопти с проезжей ча­
сти на безопасное расстояние.

Грежде ч - .  гг-речел^л дорогу^ужно убедиться в полной ое- 
эопаспоог.;; запруде: я л6 ':ъ пере*, прлО-и^зюыимся
транспорто. .
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При переходе дороги, которая заворачивает за  угол зао ор а, 
строения или штабеля стройматериалов, пересекает лселезнодорож- 
ные пути,нудно быть особенно внимательным и осторожным.

При передвижении в производственной зоне необходимо все  
время смотреть себе под ноги, чтобы не попасть в выбоину или 
пролом в настиле, сквозное отверстие в перекрытии, не спот -  
кнуться о проволоку, камень и другие предметы, которые могут 
быть на д ор оге .

Следует соблюдать особую осторожность при передвижении в 
зимнее время, во время гололедицы, когда дороги и строительные 
конструкции стан овятся  скользкими, а также в распутицу.

Рабочий обязан  точно выполнять требования предупреждающих 
надписей, знаков, светофоров, а также указания регулировщиков 
движения и сигнальщиков.

Ни в коем случае нельзя прыгать на подножки или зал е зать  
в кузов движущегося автомобиля, садиться на борта или стоять  е 
кузове автомобиля.

Инструкцией о порядке эксплуатации и содержании самоходных 
строительных машин [ з ]  категорически запрещен проезд рабочих на 
тракторах , трубоукладчиках, бульдозерах и других самоходных 
строительных машинах, не предназначенных для перевозки людей, 
хотя бы и на небольшие расстояния.

Правила безопасности запрещают рабочим сади ться  на трубы, 
прицепы, на любые грузы , находящиеся в кузове автомобилей или 
трубовозов и п л етево зо в .

Перевозить людей следует на специально выделенных и обо­
рудованных грузовы х автомобилях (с лестницей для подъема, си­
деньями, тентом и освещением внутри закрытого к у зо в а ) .

Ответственным за  оезопасную перевозку людей является шофер, 
поэтому следует выполнять его требования о количестве перевози­
мых рабочих и их размещении.

Количество рабочих, перевозимых в кузове автомобиля, не 
должно быть более указанных в таблице. Скорость передвижения 
транспорта при перевозке рабочих не должна превышать 
30 к м /ч ас .

Выполнение правил перевозки людей на транспортных средст­
вах  избавляет от возможных несчастных случаев.
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Таблица

К оличество рабочих, п е р е - ;  
возимых в к у зо в е  одного ; 
автом оби ля , не более ;

----------- !-----------!—
16 j 20 j 

i i
2Д

п---------

1 30 
j

—!----------

! 36i

Грузоп од ъем н ость автом о­
биля, Т

От 1 ,5  От 2 ,5  От 
до 2 до 3 до

3 ,5
4 .Ь

От 5 
до 7

От 7 и 
более

На отдельны х у ч а с т к а х  с т р о и т е л ь с т в а , д о р о га х , в о зл е  оп ас­
ных зон  должны быть вывешены предупредительные надписи, плака­
ты и знаки, извещающие рабочи х об оп асн ости  или запрещающие т е  
иди иные д е й с тв и я  (п роход , к у р ен и е); необходимо своеврем енно 
подать звуковые сигналы  (автом обили, краны) при взрывных р а ­
ботах - Эти надписи и сигналы  нужно вы полнять*

Йели, например, вывешены надписи "Х ода н е т " ,  "О пасная з о -  
н а " ,  "Стой!11, "В ы сокое напряж ение", то нужно пройти другим пу­
тем и обойти зт о  м е с т о .

Йели ви си т надпись "К ури ть воспрещ ается", следует немед­
ленно п о га с и т ь  п ап и росу .

Многие надписи напоминают о необходимости принять меры 
личной безопасности -  "Р або тая  на вы соте,привяж ись", "Не стой 
под г р у зо м " , "При работе с пылящими материалами надень очки и 
респи ратор", "Не смотри на электросварку б ез очков", "Не сма­
зывай станок на ходу" и т .д .

Бывают и разре-аю -и е надписи, в которых указано "шесто 
для курения", "шесто отды ха", "Р аботать  зд есь" и д р .

J  наступлением грозы при работе на открытом пространстве 
(вне помещений) следует отойти на расстояние не менее м от 
мест скопления металла (штабелей труб, открытых трубопроводов, 
сварочных баз и т . п . ) .

Не рекомендуется в гр о зу  находиться у высоких д еревьев  з 
..ееу, одиночных д еревьев *ип стогов сена в поле, у столбов и 
других высоких предметов, а также стоять на открытых равнинных 
м естах.

Для санитарно-бытового обслуживания рабочих имеются спе­
циальные помещения (вагон чи ки ): гардеробные, умывальные, душе­
вые, туалеты , помещения для приема пиши и обогрева, ыед-
r.kj акты.



На стройплощ адке или территории предприятия должны быть 
у к а за те л и  о размещении санитарно-бы товы х помещений (вагончи­
к о в ) .  Эти помещения необходимо содерж ать в  ч и стоте  и п орядке, 
что предупреж дает возм ож ность возникновения кожно-гнойниковых 
заб ол еван и й , т а к  как  зн ачи тельн ая ч а с т ь  строительно-монтажных 
работ с в я за н а  с постоянным загрязнени ем  одежды и кожного п о­
к р о в а .

СПЕЦИФИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ ОТДЕЛЬНЫХ УЧАСТКОВ РАБОТ 
ОСНОВНЫЕ СВЕДЕНИЯ 0 ПРИМЕНЯЕМЫХ ВРВДНЫХ И ОПАСНЫХ ВЕЩЕСТВАХ

Необходимо зн а т ь , что токсичные (ядовиты е) вещ ества , а  
также горючие и легковоспламеняю щ иеся жидкости (бензи н, керо­
син и д р . )  след ует хр ан и ть  в  отдельных закрытых складски х по­
мещениях, в которых должны быть вывешены предупредительные 
надписи, для хранения эти х вещ еств выделяют о тветствен н о е  лицо. 
Допуск на эти склады посторонних лид стр о го  зап р ещ ается .

Н аливать легковоспламеняю щиеся жидкости (например, бензин, 
керосин) р азр еш ае тся  только в герм етически  закрывающуюся т а р у  
при помощи н асосов  ч е р е з  медную с е т к у .

Зап рещ ается н ал и вать  эти жидкости ведрам и, а  такж е при 
помощи сифона с отсасы ванием  ртом или перен оси ть их в открытой 
тар е  (ведрам и, б аян ам и ).

В м е с т а х , гд е  возможно появление вредн ого г а з а ,  рабочие 
должны быть обеспечены защитными ср ед ствам и : п ро ти вогазам и , 
кислородными изолирующими приборами или шланговыми п ро ти вога­
зам и . Поэтому рабочий, который даже временно находится е этих 
м естах  по служебному поручению, должен быть обеспечен  у к азан ­
ными защитными ср ед ствам и .

Все работы , связан н ы е с распылением лакокрасочны х матери­
а л о в , необходимо п роводить в исправной, плотно застегн у то й  
одежде и головном у б о р е . Для защиты дыхательных орган ов необ­
ходимо применять маски с принудительной подачей свеж его  во зд у х а  
или респираторы  типа Р -4 6 .

Материалы и изделия на осн ове полимеров (оитумные мастики, 
клеи, различные р аство р и тел и  и д р . )  можно применять на с т р о -
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и т е л ь с т в е  с соответствую щ им и мерами п р ед о сто р о ж н о сти . Т ак , по­
мещ ения, в  которы х в е д у т  работы  с применением м асти к , к л е ев  и 
к р а с о к , выделяющих взры вооп асн ы е и вредны е л ету ч и е  пары , должны 
быть обесп ечен ы  приточио-вы тяж ной вен ти ляци ей  во  в зр к в о о е з о п а с -  
ном и сп олн ен и и . В эти  помещения не должны д о п у с к а т ь с я  л и ц а, не 
участвую щ ие н еп о ср ед ствен н о  в  выполнении данных р а б о т .

При исполнении р а б о т  с применением м ат е р и а л о в , содержащ их 
токсичны е (зр ед н ы е ) в е щ е с т в а , надлежит п о л ь з о в а т ь с я  индивиду­
альными защитными ср е д ств ам и  (м аски , очки , п е р ч а т к и ) , сп ец и ал ь­
ными п астам и  и м азям и , чтобы кожный п окров р а б о ч е го  не н аходи л­
с я  е  прямом к о н т а к т е  с этими м атер и ал ам и .

Банки с м асти кой  или клеем  с л е д у е т  о тк р ы вать  н е п о ср е д ст ­
венно п ер ед  у п о треб л ен и ем , д л и тел ьн ое  врем я д ер ж ать  их откры ­
тыми н е л ь з я .  П осле окончания работы  банки с л е д у е т  плотно з а  -  
к р ы вать  и с д а в а т ь  д л я  хран ен и я на с к л а д . П устая  т а р а  п о сл е  ис­

п о л ь зо в ан и я  м ас т и к , к л е ев  и к р а с о к , содержащ их л ету ч и е  о гн ео  -  
ласны е и вредные в е щ е с т в а , должна х р ан и т ь ся  в специ альн о о т в е ­
денном м ес т е  ( з а  пределам и  рабочи х  помещ ений).

Б помещ ениях, гд е  склади рую т, и зго то вл я ю т и применяют по­
лимерные м атери ал ы , выделяющие огн еоп асн ы е и взры вооп асн ы е п а­
ры, за п р е щ а е т с я  к у ри ть  и вы полнять рабо ты , вызывающие и ск рооб ­
р а з о в а н и е .

Н еобходимо пом н и ть, что н еосторож н ое применение и сопри ­
к о сн о вен и е  с токсичными вещ ествам и  может п р и вести  к тяжелым 
о тр ав л ен и я м , а такж е к заб о л еван и я м  кожи (д ерм ати ты , эк зе м ы ).

К р а б о та м  с клеям и , м астикам и и к р аск ам и , содержащими т о к ­
сичные компоненты , м огут быть допущены тол ько  л и ^ а , которы е 
прошли п ред вари тел ьн ы й  медицинский осм отр  и получили с о о т в е т с т -
вую тее р азр еш ен и е . 

Как и з в е с т н о , ‘ И П у G' сварны х лбов тр у б о п р о во д о в  при­
меняют ради оакти вн ы е 
i ам м а—л и*чи обладаю т

в е щ е с т в а , излучающие невидимые гам м а-л у ч и , 
сп особн остью  прон и кать в ткани  о р ган и зм а

ч е л о в е к а  и оказы ваю т вр ед н ое  в о зд е й с т в и е  на его з д о р о в ь е , п о э­
тому при р а б о т е  с источникам и гам м а-и злучен и й  необходимо соблю­

д а т ь  специальны е и н струкц и и , предусматриваю щ ие меры б е зо п а с н о ­
сти  к а к  для р а б о ч и х ,н е п о с р е д с т в е н н о  выполняющих эти работы , 
т а к  и д л я  д р у ги х  р аб о ч и х  на строй п л ощ ад ке .



Осип злыми мерами по уменыне низ облучения я в л я ю тся :
а )  минимальное врем я  пребывания б зо н е  д е й ст в и я  и зл у ч ен и я ; 
5 ) соблю дение необходимых р ассто я н и и  от и сточн и ка и зл у ч е­

ния до р а б о ч е г о  м е с т а .

д л я  каждого и сточн и ка излучения (гам м а-д еф ек то с  к о п а ) б е з о ­
п асн о е  р а с с т о я н и е  должно Сыть оп ред елен о  радиограф ом  до н ач ал а  
р а б о т  пс п ро свеч и ван и ю ,

З о н а , в п р е д ел ах  которой  у р о вен ь  радиации превы ш ает 
0 , 2d м и д л и р е н тген а /ч ас  (в  сл у ч а е , если  п о бл и зо сти  п р о во д я т ся  
д р у ги е  р а б о т ы ) , должна быть о гр аж д ен а , а  на гран и ц е этой зоны 
вывешены предупреждающие плакаты  или зн а к и . В зап р етн о й  зо н е  
н а х о д и т ь с я  кому-либо во время просвечивания запрещается.

Если рабо чи е не м о гу т  выполнить к ак и е-л и б о  операции на бе­
зоп асн о м  р а сст о я н и и , то сл ед у ет  у с т а н о в и т ь  защитные экраны из 
сви н ц а или д р у г о го  со о тветству ю щ его  м а т е р и а л а . К апитальны е с т е ­
ны зданий такж е м о гу т  служ ить зал и то  * от га м м а~ и з :у ч е н и й .

К р а б о т е  с гам м а-и сточ н и кам и  м огут быть допул-чы  л и ц а, ко­
торы е прошли м едицинское о с в и д е т е л ь с т в о в а н и е  и имеют разреш ени е 
на д о п у ск  к это й  р а б о т е .  П ериодические м едицинские п е р ео св и д е ­
т е л ь с т в о в а н и я  эти х  лиц сл ед у ет  п ро во д и ть не реже од н ого  р а з а  в 
12 м е с я ц е в .

П р и м е ч а н и е .  С у ч ето м  специфики о б ъ е к т а  р а ­
бот инженер по техн и к е  б е зо п а сн о ст и  должен с о с т а в и т ь  п ер е­
чен ь еще ряд а  строи тел ьн ы х у ч а с т к о в  и р аб о т  с о: ясными и 
вредными услови ям и , в которы х раб о ч и е  должны е~ о отдать н е­
обходимые меры п р ед о сто р о ж н о сти .

5 . ОБЦ/Е ПРАВДА ЗЙЕКХРоЬйЗОПАОНССТИ

В у сл о ви я х  стр о и тел ьн о й  площадки сл е д у е т  осо белнс .с т е л ь ­
но со бл ю д ать  п рави л а э л е к т р о б е зо п а с н о с т и , т . к .  обычно зн ач и ­
т е л ь н а я  ч а с т ь  зл е к т р о т р а в м  происходит с рабочими, к о ; . . .  -г непо­
ср е д ст в е н н о  не св я за н ы  с эк сп л уатац и ей  эл ек тр о  ус тан с г:, л не 
знакомы с основными требованиям и э л е к т р о б е зо п а с н о с т д .

П р и м е ч а н и я :  I .  Необходимо п о з н а к с л в с е х
с л со у дх о основными правилами э л е к т р о б е з о л а с н о о ':с п к в е н и -  
тел ьн о  к данной стр о и тел ьн о й  площ адке.

2 . С л ед ует прежде Есего пом нить, что  эл ектри ч ески й  
то к  силон 0 ,1  а я в л я е т с я  см ер тел ьн о  опасным для* ч ел овек а»



В целях  предупреждения адектротравм все электроустановки и 
электроинструмент напряжением свыше 36 в должны быть заземлены.

Ручной электроинструмент в помещениях с повышенной опас­
ностью, особо опасных и вне помещений применяет с напряжением 
36 в .

Если невозможно обеспечить рабочих электроинструментом на­
пряжением 36 в , то разреш ается применять электроинструмент на­
пряжением 220 в ,  но при условии, что этот инструмент имеет за ­
щитное отключение или надежное заземление корпуса инструмента, 
а рабочий снабжен диэлектрическими перчатками, галошами и ков­
риком.

На территории строительной площадки и на рабочих местах 
ни в коем случае нельзя прикасаться к электропроводам.

Обнаружив оборванный и лежащий на эемле или висящий элект­
ропровод, следует срочно сообщить об этом руководителю р абот. 
Приближаться к проводу, лежащему на зем ле,на расстояние менее 
10 м зап рещ ается.

Включать и отключать отдельные производственные механизмы 
и агрегаты  при помощи пусковой аппаратуры могут лишь лица, ко­
торые работают на этих механизмах, прошли соответствующее обу­
чение и имеют удостоверение о сдаче экзаменов тарифно-квалифи­
кационной комиссии.

К работе с переносным электроинструментом допускаются 
также лица, которые прошли специальное обучение безопасным ме­
тодам работы с электроинструментом.

Все пусковые устрой ства электроустановок должны находиться 
в положении, которое исключает возможность пуска машин и меха­
низмов посторонними лицами.

Временную изолированную электропроводку на строительной 
площадке следует подвешивать на надежных опорах на высоте не 
менее:

2 ,3  м над рабочими местами;
3 м над проходами;
3 м над проездами.
При высоте подвески менее 2 ,3  м от земли, пола или насти­

ла электрические провода должны быть заключены в трубу или 
короба.
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Электролампы общего освещения напряжением до 220 в  надле­
жит подвешивать на высоте не менее 2 ,5  м от п ола; при высоте 
подвески светильника менее 2 ,5  м следует применять напряжение 
не более 36 в .  Плавкие вставки  предохранителей следует заменять 
при снятом напряжении.

Ввертывать и вывертывать электрические лампы должен дежур­
ный электромонтер в диэлектрических перчатках и очках.

П р и м е ч а н и е .  Стационарные светильники в  ка­
ч естве  ручных переносных дамп прш енять запрещ ается.

Переносные электролампы должны быть только заводского и з­
готовления и исключать возможность прикосновения к их токоведу­
щим частям . Переносные светильники в условиях строи тельства 
должны иметь напряжение не выше 36 в , а в  м естах особо опасных 
(траншеи, сырые м е с т а , колодцы* металлические резервуары 
и т . п . )  -  не выше 12 в .

Штепсельные соединения (розетки , вилки), применяемые при 
напряжении 12 и 36в , по своему конструктивному выполнению долж­
ны отличаться от ос&чных штепсельных соединений, предназначен­
ных для напряжений 220 в ,и  тем самым исключать возможность оши­
бочных включений.

Исправное состояние изоляции переносных приемников тока 
(переносные лампы, электроинструменты, понизительные трансфор­
маторы) следует проверять мегомметром не реже одного р аза  в 
месяц с обязательной регистрацией в  специальном журнале.

Электромонтер должен быть обеспечен защитными средствами 
(резиновыми диэлектрическими перчатками, галошами и ботами, 
диэлектрическим ковриком). Прежде чем применить или надеть з а ­
щитные средства^ электромонтер должен проверить их л счистить 
от грязи  (если она и м еется), а в  случае если поверхность 
увлажнена, то необходимо их тщательно вы тереть и высушить. За­
прещается применять эащнтные ср ед ства , имеющие проколы л тре­
щины.

17



6 .  ОБЩИЕ ТРЕБОВАНИЯ ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ НА СТРОИТЕЛЬСТВЕ

На особо опасные и особо вредные работы руководитель р а­
бот (прораб) обязан выдать ее исполнителям наряд-допуск за  
подписью главного инженера. В наряде-допуске должны быть изло­
жены требования безопасности при выполнении работ (прораб дол­
жен п о к азать  и разъяснить содержание формы наряда-допуска).

Верхолазными работами считаются в с е  работы, которые выпол­
няют на высоте более 5 м от поверхности грун та, перекрытия или 
рабочего настила, над которыми ведут работы непосредственно с 
конструкций, оборудования, машин и механизмов.

Основным предохраняющим средством при работе на высоте я в­
л яется  предохранительным пояс,которы й должен иметь паспорт м 
бирку. Каждый пояс ч ерез 6 месяцев испытывают на прочность. 
Верхолаз обязан при работе на высоте п ользоваться  предохрани­
тельным поясом, место его закрепления указы вает м астер .

К самостоятельным верхолазным работам  допускаются лица не 
моложе 13 и не старше 60 л е т , которые прошли медицинский осмотр, 
имеют стаж верхолазных работ не менее одного года и тарифный 
разряд  не ниже т р е т ь е го .

Строительные машины и механизмы, применяемые на строитель­
с т в е , как правило, не являются причиной несчастных случаев при 
их правильной эксплуатации и при соблюдении правил техники бе­
зопасности (наличие ограждений вращающихся частей , зазем лен и е), 
однако нередко допускаются нарушения правил техники безопасно­
сти , что приводит к несчастным случаям.

П огрузочно-разгрузочны е работы, как правило, следует вы­
полнять механизированным способом (при помощи кранов и средств 
малой механизации), механизированный способ погрузочно-разгру­
зочных работ является  обязательным для грузов весом более 
50 к г , а также при подъеме грузов любого веса на высоту более 
3 м.

Перемешать материалы вручную по горизонтальному пути сле­
дует только в исключительных случаях и на расстояние не более 
;>0 м.

Запрещ ается переносить материалы на носилках по лестницам 
и стремянкам.
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Предельная норма переноски грузов вручную по ровной гори­
зонтальной поверхности на одного человека не долхна превышать:

10 кг -  для подростков женского пола от 16 до 18 л е т :
20 кг -  для женщин старше 18 л е т ;
16 кг -  для подростков мужского пола от 16 до 18 л е т ;
50 кг -  для мужчин старше 18 л ет .
Неисправность лесов и подмостей, юс перегрузка или если 

даже не сооружены необходимые ограждения (перила, бортовые дос­
ки) может привести к авариям.

нельзя сорасывать с высоты какие-либо предметы (инструмен­
ты, материалы и т . д . ) .

При совмещении работ на лесах по одной вертикали рабочие 
места должны быть оборудованы соответствующими защитными уст­
ройствами (настилы, сетки, козырьки и т . п . ) .

На земляных работах несчастные случаи происходят главным 
образом в результате обрушения грунта в траншеях, котлованах 
и з-за  того , что недостаточно укреплены их стенки. Случаи обру­
шения грунта происходят не только при его разработке, но и 
после окончания земляных работ, когда ведутся последующие опе­
рации (например, укладка труб, фундамента и т . д . ) .

Слишком крутые откосы грунта земляных выработок представ­
ляют опасность, поэтому в  зоне разработки грунта находиться 
запрещ ается.

В м естах, где возможно появление г а з а ,  рабочие должны быть 
обеспечены защитными средствами (противогазами, соответствующи­
ми химическому составу  г а з а ,  кислородными изолирующими прибора­
ми или шланговыми противогазами).

При выполнении работ в  колодцах, шурфах и закрытых емко­
стях , где может появиться г а з ,  необходимо оформлять наряд-до­
пуск и назначать на работы не менее трех человек (из них 
двое -  страхующие находятся вне емкости -  наверху).

Для выполнения работ в таких условиях рабочие должны при­
менять предохранительные пояса со страховочными канатами, за ­
крепляемыми наверху; один из страхующих обязан держать канат 
в  руках и при необходимости по условному сигналу работающего 
внизу принимать немедленные меры к эвакуации.

Следует иметь в  виду, что несчастные случаи (ранения, уши­
бы) часто происходят и з-за  захламленности рабочих мест, когда
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в беспорядке разбросаны доски с торчащими гвоздями, обрегки ме­
талла, битое стекло и т .д .  Поэтому для предупреждения травма -  
ти8ма необходимо повседневно поддерживать порядок и культуру 
своего  рабочего места на производстве. Это прямая обязанность 
каждого рабочего.

Для подъема дядей на строительные конструкции, стеллажи 
с материалами, штабеля труб и другие грузы следует пользовать­
ся  исправными инвентарными лестницами с упорами на нижнем кон­
ц е, предохраняющими от скольжения, и крючками для закрепления 
верхнего конца, В деревянных лестницах ступени должны быть вре­
заны в тетивы.

Применять деревянные лестницы с прилитыми на гвоздях план­
ками, без врезки, запрещается, так  как такие планки ненадежны. 
Все монтажные проемы должны быть закрыты или ограждены прочными 
перилами высотой I  м.

Правила безопасности требуют, чтобы все ямы, котлованы, 
траншем, каналы и туннели в местах прохода или работы должны 
быть ограждены.

Прежде чем приступить к работе^следует занять такое поло­
жение, чтобы обрабатываемая деталь или участок работы были дос­
таточно освещены; необходимо позаботиться о том, чтобы работаю­
щие рядом не задевали один другого инструментом или не поранили 
отлетающими осколками материалов.

В темное время суток должно быть уделено особое внимание 
достаточной освещенности рабочего места (привести примеры с 
учетом местных условий).

Боди руководители работ (бригадир, мастер, прораб) не при­
нимают мер по созданию безопасных условий работы, необходимо на 
это обратить внимание общественного инспектора по охране труда 
и инженера по технике безопасности.

Следует помнить, что культура труда и дисциплина на произ­
водстве и неуклонное выполнение требований техники безопасности 
создают необходимые условия для предупреждения травматизма.

Для характеристики причин травматизма на строительстве ма­
гистральных стальных трубопроводов был проведен аналиэ производ­
ственного травматизма за период с I960 по 1963 г г .  включительно.

Анализом травматизма было устан ови  но, « о :
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I )  наибольшее число случаев травматизма -  25% (о т  общего 
их количества1) произошло на погрузочно-разгрузочных ра­
ботах, т . е .  1 /4  часть всех несчастных случаев приходится на 
этот вид работ, в том числе причинами травматизма были следую­
щие нарушения (% ):

Погрузка и выгрузка тяжелых грузов
вручную (удары, защемления рук,
падение гр у зо в) ...................................................... .. 7 ,5
Нарушение правил строповки (в том числе 
травмы лиц, находящихся в опаской зоне, 
вызванные падением неправильно застр о - 
пованных грузов, 3%) ...............................................  5
Неправильное складирование материалов 
(развал  штабелей труб и др .м атериалов) . . .  5
Неудовлетворительное содержание рабо­
чих мест и другие ............................................... . ,  9 ,5

2 )  на работах по ремонту машин л механизмов трав/ати зм  вы­
разился в размере 14%, при этом основными причинам,- были непра­
вильные приемы труда, особенно при ремонтных работа,; в нолевых 
условиях:

падение тяжелых деталей, находящихся в неусто/чиЕОн 
положении;

удары ручными инструментами по рукам; 
поддерживание ремонтируемых деталей рукам/.
неисправность инструментов; 
наладка машин на ходу;
ожог/ в резул ьтате  загорания одежды, облито л легко-- 

воспламеняющимися веществами;

3) на эксплуатации каыин и механизмов было 9,1% 
в том числе (%):

Несоблюдения правил эксплуатации
малин .............................................................................. 3
Нахождение в опасно/ зоне при работе 
и перемещении машин ............. ..............................  3
Обратны.! удар рукоятке/ при загодке 
двигателя и другие . .............  ............................. 3 , ;

4 ) на сзпрочне-монтамкых работах было 7% случаез трапу 
(с т  общего кол и чества), в тон числе (%) i

Неправильные приемы труда ...............................  2 , и
Работа без положенно, спецодежды или 
защитных средств ........................................... . ,  I f



Р аскаты вание незакрепленных труб на 
сварочной б а зе  .............................................................. 1,г>
Ожоги при неосторожном обращении с огн е­
опасными вещ ествами .................................................. 1 ,5

5 ) на изоляционно-укладочных р аб о тах  было 1% слу чаев  травм  
(о т  общего к о л и ч е с т в а ) .

Подавляющее число травм  составляю т ожоги, вызванные поль­
зован и е открытой тарой (в е д р а , лейки) для переноски горячей ма­
стики (3 # ) или р аботой  с горячей мастикой без положенной спец­
одежды ( 1 ,6 % ) ,  а также вспышкой паров огнеопасны х жидкостей (1%)

6 )  на эксплуатации авто тр ан сп о р та  было 5,6% слу чаев  травм 
(о т  общего к о л и ч е с т в а ) ,  в том числе (% ):

Несоблюдение скорости  движения автом о­
билей в опасных м естах  ..........................................  2 ,5
Н еправильная укладка перевозимых
гр у зо в  ..................................................................................  2
П еревозка рабочих на неприспособленных 
автом оби лях и другие .......................................... . ,  1 ,1

7 ) на земляных р а б о т а х  было 1,4% слу чаев  травм  (о т  общего 
к о л и ч ества) в основном и з - з а  обрушения стенок транш ей;

8 )  на р аб о тах  по с тр о и тел ьству  наземных сооружений и пред­
приятий по п р о и зво д ству  строй м атери алов травм ати зм  состави л  
27,5%  (от  общего к ол и ч ества травм )

Необходимо о б р ати ть  особое внимание на следующие нарушения 
техники б езо п асн о сти , которые приводят к травм ам , % (от общего
к ол и ч ества  т р а в м ) :

Неправильные приемы труда ...................................  9
Нет ограждений у деревообрабатываю щ их 
стан к о в  ................................................................................ 4 ,5
Нет ограждений у проемов ...................................... 2 ,5
Содержание рабочих м ест , не удовлетворяю ­
щих требованиям  техники б езоп асн ости  . . . .  2
Н еправильное складирование м атериалов . . .  3

П р и м е ч а н и е .  При проведении вводн ого ин­
структаж а инженер по технике безоп асн ости  должен акцен­
ти р о вать  внимание на наиболее ч асто  встречаю щихся т р а в ­
мах на данном предприятии, привести  примеры из опыта 
своей  организации (п редп ри яти я).

22



7. ОСНОВНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ ПОПАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ

Каждый работающий на стройке обязан энать л строго соблю­
дать  правила пожарной безопасности . Причины возникновения пожа­
ров на строй ках, особенно в подсобных, складских помещениях и 
мастерских^весьм а разнообразны.

Большинство пожаров происходит в р езу л ьтате  неправильного 
устройства или неисправности временных отопительных установок, 
электрооборудования и освещения, при выполнении здектрс- и га­
зосварочных работ, и з-э а  несоблюдения мер безопасности при об­
ращении с легковоспламеняющимися веществами, а также при р а з­
жигании костров, р азо гр еве  битума и другим причинам.

Все работающие на стройках должны зн ать  основные причины 
пожаров, находить способы и средства их предупреждения, а б 
случае возникновения пожара уметь ликвидировать его .

Во всех  временных сооружениях допускается у с т р о е н о  печ­
ного отопления, при пользовании которым следует соб-юдатъ не­
обходимые меры предосторожности:

а )  перед топочной дверцей должен быть прибит металлический 
лист, чтобы предотвратить возникновение пожара от падающих из 
топки горящих углей;

б) дымоходы печей следует очищать от сажи один раз в два 
м есяца;

в )  около печей нельзя хранить дрова л  другие зп.о/пю миеся 
предметы;

г )  нельзя разж игать печь керосином, бензином или другим* 
пожароопасными жидкостных;

д )  топить печи следует при закрытых дверц ах ;
е )  для присмотра за  печкой во время топки должен быть вы­

делен специальный рабочий.
Часто причиной пожара является короткое замыкание эл ект­

рического тока при повреждении изоляции электропроводе! „ :!адо 
следить за тем, чтобы на провода не попадала вода, ччт- может 
привести к нарушению изоляции и короткому замыканию.

При загорании электропроводов надо в первую очередь о б ес­
точить линию, для этого необходимо выключить рубильник и одно­
временно вы звать  пожарную охрану. Электропровода, находящиеся



под напряжением, нельзя тушить водой иди пенным огнетушителем, 
так как вода является хорошим проводником электрического тока, 
что может привести к электротравмам. Б исключительных случаях 
электропровода можно тушить только углекислотными огнетушителя­
ми и сухим песком.

При сварочных работах не следует допускать попадания искр 
расплавленного металла на сгораемые предметы, конструкции зда­
ний, шланги газопроводов и на электронабели. Места сварочных 
работ должны быть очищены от сгораемых материалов.

Нельзя разжигать костры и сжигать отходы и мусор на тзрри- 
тории стройки без предварительного согласования с органами По­
жарного надзора.

Курить можно только в установленных (безопасных) местах. 
Каждая строительная площадка должна быть обеспечена пер­

вичными средствами тушения пожара (огнетушитель, топоры, ломы, 
лопаты, ведра), размещенными около пожарных пунктов -  щитов, 
окрашенных в красный цвет. Около этих щитов следует также раз­
мещать ящики с песком к бочки с водой.

П р и м е ч а н и е .  Этот раздел вводного инструк­
тажа желательно поручать представителю пожарной охраны к 
проводить инструктаж с демонстрацией диафильма по спосо­
бам тушения пожара.

3. ПОРЯДОК ПОЛУЧЕНИЯ ИНСТРУМЕНТА,СПЕЦОДВДЫ,СПЕЦОБУВИ 
к; ПРЕДОХРАНИТЕЛЬНЫХ ПРИСПОСОБЛЕНИЙ, ВЫДАЧИ СПЕЛЫМ И 
СПЕЦМОЛОКА

Получив задание от бригадира, рабочий серег из инструмен­
тально/ кладовой ручной, элегтрический или пневматический ин -  
етрумент.

Весь ручной инструмент, получаемый из кладовой, должен 
быть в исправном состоянии. Получив инструмент, нужно осмотреть 
его и, если обнаружены неисправности, немедленно заменить 
другим.

При проверке инструмента следует обратить вникание на то, 
чтобы ручки, черенки, топорища были надежно насажены, расклине­
ны, а поверхность их была гладкая, без сколов и трещин.



Рабочие концы зубил, молотков, клиньев, шлямбуров, кувалд 
не должны иметь заусенцев и наплывов металла, так как эти де­
фекты обычно приводят к тому, что отлетающие металлические 
осколки могут поранить руки, глаза не только работающего с та­
ким инструментом, но и рядом находящихся рабочих.

На ручных инструментах ударного действия (зу б и л а , пробой­
ники) не должно бы ть выбоин и с т о л о в  рабочих конц ов, за у се н ц ев  
и остры х р еб е р  на боковых гр ан ях* в м е с т а х  зажима их рукой.

Напильники, ножовки по металлу, отвертки, стамески и доло­
та должны иметь деревянные ручки из древесины твердой вязкой 
породы, закрепленные металлическими кольцами. Пользоваться та­
ким инструментов без ручек запрещается.

Клещи, кусачки, плоскогубцы, разводные гаечные ключи 
и т .п . необходимо периодически смазывать (трущиеся части, осо­
бенно в шарнирах) и предохранять их от ржавления.

Применение блоков, полиспастов, талей, домкратов, лебедок, 
электрифицированного и пневматического инструмента без разреше­
ния администрации не допускается.

С инструментом и приспособлениями надо обращаться бережно, 
после работы сдавать в инструментальную кладовую или складывать 
в специально отведенное место.

Спецодежда, спецобувь и предохранительные приспособления 
получают бесплатно рабочие и служащие только тех профессий, ко­
торые предусмотрены отраслевыми нормами.

П р и м е ч а н и е .  Инженер по технике безопасност 
должен знакомить слушателей с действующими отраслевыми но 
мами применительно к данной профессии.

Спецодежда, спецобувь и предохранительные приспособления 
предусмотренные нормами, считаются собственностью предприятия 
(организации) и подлахат возврату: при увольнении, переводе на 
другую работу, где выдача по нормам не предусмотрена, а также 
по окончании сроков носки. Организация обязана заменить или 
отремонтировать спецодежду и спецобувь, которые пришли в не­
годность до истечения установленного срока носки по причинам,
. е зависящим от рабочего.

Спецодежда, спецобувь и предохранительные приспособления, 
коте.. „ у ге носили, но еще в хорошем состоянии, могут быть вы-
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даны другим рабочим только после того , как они постираны, де­
зинфицированы и отремонтированы; срок их носки устанавливает 
специальная комиссия.

Рабочим запрещается по окончании работы выносить спецодеж­
ду, спецобувъ и предохранительные приспособления за  пределы тер­
ритории строи тельства.

Рабочие и служащие обязаны бережно относиться к веданной в 
их пользование спецодежде, спецобувн и предохранительным приспо­
соблениям, своевременно ставить в известность администрации 
строительства о необходимости их стирки и ремонта.

После окончания рабочего дня спецодежду, спецобузь и предо­
хранительные приспособления надлежит тщательно очистить от гря­
зи , пыли и других загрязнений.

Правильное применение спецодежды, спецобувн и предохрани­
тельных приспособлений помогает в значительной степени уменьшить 
число несчастных случаев, изоежать отравлений и профессиональных 
заболеваний.

9 .  ТРЕБОВАНИЯ ПО СЮБЛВДЕНШО ОСНОВНЫХ ПРАШ 
ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ САНИТАРИИ И АНЧНОИ ГИГИЕНЫ

Согласно Основам законодательства о труде и перечне рабо­
чие ряда профессий попутают бесплатно мыло, молоко или следи -  
альные обезвреживающие вещ ества.

На работах , связанных с загрязнением (рук и общим загр яз­
нением), выдается бесплатно 400 г  в месяц мыла, кроме того , не 
каждой строительно-монтажной площадке должно быть мыло в умы­
вальниках.

На р аботах , где возможно вредное воздействие на кожу ка­
ких-либо веществ, выдаются бесплатно по установленным нормам 
смывающие и обезвреживающие средства (ст .63  Законодательства 
о труд е).

На работах с вредными условиями труда рабочие и служащие 
должны получать бесплатно в день по 0 ,5  л молока или другие 
равноценные пищевые продукты.

П р и м е ч а н и е  . Содержащиеся в молоке жиры я 
большое количество минеральных солей и витаминов повыжают 
сопротивляемость организма при вредных условиях труда.
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Перечень профессий, связанных с вредными условиями труда, 
и список лиц, кому выдавать мыло, молоко или специальные обез­
вреживающие вещ ества, устанавливает администрация строитель­
с тв а  по согласованию с местным профсоюзный комитетом. Решение 
о включении в перечень той или иной профессии следует прини -  
мать после того , как получено заключение о вредности условий 
работы от санитарно-эпидемиологической станции.

П р и м е ч а н и е .  Инженер по технике безопасно­
сти  должен ознакомить слушателей вводного инструктажа с 
перечнем профессий, которые подучают бесплатно мыло, спец- 
молоко и специальные обезвреживающие вещ ества на данном 
стр ои тел ьстве .

Производительность труда при выполнении строительно-мон­
тажных работ, а также самочувствие и здоровье рабочих зави ся т  
от окружающей санитарно-гигиенической обстановки. Ряд таких 
ф акторов, как метеорологические условия, повышенная запылен -  
ность возд у ха, недостаточное освещение рабочих м ест, токсич -  
ность (ядови тость) применяемых вещ еств, производственный шум 
и вибрация могут вредно возд ей ствовать  на зд оровье . Т ак, на -  
пример, систематическое воздействие неблагоприятных факторов 
может привести к следующим заболеваниям;

а )  метеорологические условия -  к простудным заболеваниям, 
обмораживанию и п ерегревам ;

б) повышенная запыленность воздуха и длительное вдыхание 
пыли (при работе на пескоструйных ап п аратах , у очистных машин 
на электросварочных работах и д р . ) -  к пневмоконжозам, силико­
зам и другим заболеваниям;

в )  недостаточная освещенность рабочих мест -  к близоруко­
сти ;

г )  работа с вредными (токсичными) веществами -  к отравле­
ниям (работа с бензином обыкновеняым и атжлжрованныы, примене­
ние хлорированных р аство р ов , растворителей, антикоррозионные и 
химические работы и д р . ) ;

д )  систематическое соприкосновение с раздражающими химиче­
скими веществами (скипидаром, лавами, растворителями и д р .)  -
к острым и хроническим заболеваниям коки;

е )  производственный мум с превышением пределов громкости
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(работа с пневматическим инструментом, работа самоходной трубо­
очистной машины, клепка стальных конструкций и т . п . )  -  к про -  
грессирущ ем у понижению слуха;

ж) сотрясения, вызываемые работой с вибрирующими инструмен­
тами (виброуплотнение бетона, работа с пневматическим инструмен­
том и т . д . )  -  к вибрационной болезни (ангионеьрозн).

Перечисленные факторы окружающей производственной среды, 
которые оказывают неблагоприятное влияние на здоровье или само­
чувствие рабочих, называют вредными условиями труда. Формы за  -  
болеваний, возникающих под воздействием вредных условий труда, 
называются профессиональными заболеваниями.

Производственные заболевания нельзя считать неизбежными 
и неотвратимыми. В строительстве уже теперь складываются усло­
вия полного устранения или существенного снижения вредных ус -  
ловли труда путем широкого внедрения механизации работ, улучше­
ния конструкции машин, использования различных технических ме -  
роприятий (вентиляция, хорошее освещение и д р .) ,  средств персо­
нально» защиты от вредных условий труда (противогазы, спецодеж­
да, средства личной гигиены и д р . ) ,  а также повышения общего 
уровня культуры производства строительно-монтажных работ.

Для санитарно-бытового обслуживания рабочих оборудованы 
специальные помещения (вагончики): гардеробные, умывальные, ду­
шевые, помещения для приема пищи, отдыха и обогревания рабочих 
в холодное время го д а .

Беем рабочим следует регулярно (в  положенное время) поль­
зоваться  этими санитарно-бытовыми помещениями, что предупредит 
многие инфекционные и другие заболевания.

П р и м е ч а н и е .  Инженер по технике безопасно­
сти по возможности должен приглашать на эту беседу воа -  
ча или фельдшера.

Гардеробные должны быть обеспечены шкафами с отделениями 
для хранения личной (уличной) и рабочей одежды; это раздельное 
хранение одежды следует строго соблюдать. Головные уборы, 
обувь и белье нужно хранить в специальных гнездах и ящиках 
закрытых шкафов.

Санитарную оценку пригодности источника для питьевой нодь. 
и определение места ее забора осуществляют местные органы сани­
тарного н ад зора.
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Чтобы избежать заболеваний, не допускается бег рагреиения 
санинспекции п ользоваться друтини источниками (речки, о зер а , 
наняли и д р . ) .  На строительной площадке долины быть размещены 
фонтанчики с питьевой водой. Нели вода непригодна для питья в  
сырой ви д е, ее следует кипятить ( кипятить воду не иевее 
15 мин. после нагрева до 1 0 0 °С ). Питьевая вода долива быть на­
лита в  специальные бачки, на которых помещена надпись “Питье -  
вая  в о д а " .

Рабочие, выполняпяие работы на высоте, а  такие в  местах, 
где по условиям работы сложно покинуть рабочее место, должны 
пользоваться питьевой водой непосредственно на рабочих местах 
ив термосов и фляг.

Для рабочих, выполняющих работы на открытом воздухе при 
ни8ких отрицательных температурах,продолжительность рабочего 
дня и перерывы в работе для обогрева, а такие подвое прекраще­
ние работы устанавливают областные (краевые) Советы депутатов 
трудящихся.

Для защиты от солнечной радиации рабочим рекомендуется 
носить светлые головные уборы с козырыоон или полями, а  для 
предохранения гл аз -  светозащитные очки.

Для уменьшения выделения пыли в воздух при работе в поме­
щениях, замкнутых пространствах или емкостях необходимо приме­
нять вентиляторы переносного типа (например, алектровентндятор 
серии ПВР-375).

Для защиты органов дыхания от известковой, цеиеитвой и 
асбестовой пыли администрация ебязана обеспечивать рабочих рес­
пираторами, например типа РН-1б,иди применять марлевИе повязки.

Ла пескоструйных и других работах по очистке изделий реко­
мендуется пользоваться шлемами. При выполнении других строи­
тельно-монтажных работ, связанных со значительным пндеобразова- 
нием, рекомендуется применять респиратор типа Ф-45 или универ­
сальный респиратор Р-2, предохраняющий одновременно и от пыли 
и от г а з о в ;  однако необходимо помнить, что противопылевые и 
противогазовые фильтры этого респиратора являются сневныш .

Для защиты органов зрения от производственной пыли необ­
ходимо п ользоваться специальными противопылевыми защитными 
очками.
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В темных м естах м в  вечернее время рабочее место должно 
быть хороно освежено искусственным светом . Достаточный свет  
имеет больное значение как для безопасной работы, так  и для 
сохранения гренкя.

При хоронем освещении устраняется напряжение зрения н че­
ловек меньше утомляется. Надо следить также яа тем,чтобы свет 
был равномерным н не давал резких теней, которые также утомля­
ют зрение. Необходимо остерегаться  ослепляющего воздействия 
прожекторов, света  электрической дуги при электросварке и т .д .

Рабочие, которые работают с вредными и ядовитыми вещества­
ми, должны пройти предварительный медицинский осмотр. В местах, 
где возможно появление вредных паров и га зо в  (смотровые колод­
цы, газопроводы и т . п . ) ,  работать следует только в противога­
за х  или респираторах, типы которых в зависимости от химическо­
го  со става  вредных га зо в  устанавливает руководитель работ.

Для предупреждения кожных заболеваний от красок, раствори­
телей, кислот, пека и других подобных веществ применяют защит -  
ные пасты и мази, как то :

а )  протявопеювые пасты "Х иот", "1апнром, ЦНИХГИС *  1 ,3 ,6  
и д р . ;

б ) для защиты от растворителей, нефтепродуктов, лаков, 
красок, смол пасту "Х и о т-6 ", мази проф.иялнсского,ПМ-1,пасту 
"Ялот" и д р . ;

в )  для защиты от растворов, кислот, щелочей и различных 
вмульсий пасту дроф. Чумакова, ИЭР-2 и д р .

До начала работ защитную пасту или мазь наносят ровным 
слоем на чисто вымытые открытые части тела (руки, дяцо, н ея), 
а  после окончания работы смывают их теплой водой с мылом.

Для борьбы с  производственным кумом применяют как общие 
мероприятия (изоляция нужных производственных процессов, север- 
невствование технологии производства и д р . ) ,  так  и средства 
индивидуальной защиты.

К индивидуальным средствам защиты относятся противонуыы 
и заглушки. Противоиумы (наушники) состоят иг чаиечек, изготов­
ленных из прессованной проклеенной бумаги и полностью прикрыва­
ющих уиные раковины. Заглушки представляют собой шарики из ваты.

Вибрация вредно действует на организм человека; вибрация 
бывает нескольких видов:
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а )  общая (вибрация рабочего п еста, конструкции);
б) местная (вибрация ручного инструмента, например ручно­

го вибратора, и д р . ) .
К работе, связанной с воздействием общих вибраций, не до­

пускаются лица, не достиг вне 18 л ет , женщины в период беремен­
ности и с женскими заболеваниями.

Если рабочее место связано непосредственно с вибрирующим 
агрегатом , машиной, станком и вибрирует с параметрами бйдьщдаш, 
чем предусмотрено правилами, то необходимо установить амортиза­
цию, обеспечивающую снижение вибраций до предельно допустимых 
норм, нормы предельно допустимой вибрации должны гнать сами ра­
бочие и уметь определять совместно с общественным инспектором 
охраны труда профгруппы. Важным профилактическим мероприятием 
при работе с поверхностным вибратором является организация на 
здравпункте (во время обеденного перерыва и после работы) вод­
ных процедур в виде ручных теплых ванн, душа и ультрафиолете -  
вого облучения.

Очень большое значение для защиты от воздействия вредных 
условий на строительстве имеет личная гигиена. Каждый рабочий, 
придя на стройку, обязан зайти в гардеробную, снять свой домаш­
ний костюм и надеть производственную одежду. Закончив работу,
надо хорошо вымыться.

В обеденные перерывы необходимо тщательно с мылом вымыть 
руки. Когда кожа рук и других открытых частей тела 8агря8нена 
лаками, красками, пеками и другими материалами, которые трудно 
смываются водой, следует применять различные моющие средства: 
пасту-мыло института имени Эрисмана, мыльно-ланолиновую пасту 
и др.

После окончания работ с холодными мастиками надо вымыть 
руки теплой водой с мылом, потом см азать  их сульфинированным 
касторовым, везелиновым или ланолиновым маслом, а затем при­
пудрить тальком или пудрой.

Прилипшую к коже рук смолу лучше удалять бумажными салфет­
ками с последующей обработкой кожи горячей водой с мылом и же­
сткими щетками, после чего смазать руки мягкой жирной мазью на 
основе ланолина, вазелина иди касторового масла. После оконча­
ния лакокрасочных работ необходимо ежедневно принимать душ.
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1 0 . СПОСОБЫ ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ 
ПРИ ТРАВМИРОВАНИИ И ОТРАВЛЕНИИ

Основными способами предупреждения несчастных случаев яв­
ляется строгое соблюдение Правил техники безопасности, пронз -  
водственной санитарии и внутреннего трудового распорядка пред­
приятия, организации, строительства.

При несчастных случаях важнейшей задачей является своевре­
менное и правильное оказание первой помощи пострадавшему до 
приезда врача, поэтому сами рабочие должны хорошо знать методы 
оказания медицинской помощи.

Для того , чтобы определить, какую помощь необходимо ока­
за т ь , нужно зн ать, что произошло с пострадавшим (ушиб, ожог, 
отравление и т . д . ) .

Чтобы ок азать  первую помощь, следует всегда иметь на участ­
ке, в цеху или в бригаде {если она работает на отдельном участ­
к е) аптечку с достаточным количеством перевязочного материала, 
медикаментов, носилки для переноски пострадавшего; знать бли -  
жейшее место связи , откуда можно сообщить в медпункт или боль­
ницу.

При несчастных случаях необходимо принимать следующие ме­
ры по оказанию пергой помощи.

При уиибах необходим полный покой пострадавшему, на место 
ушиба положить холодный компресс (смоченный в  холодной годе 
п латок  или полотенце) или пузырь со льдом нлн сн егом . При уши­
бах  с ссадинами примочки к л асть  не сл ед у е т , ушибленное место 
нужно с м а за т ь  настойкой йода и наложить п овязк у .

При растяжении св я зо к  су с та в о в  надо поднять больную конеч­
н ость в в е р х , наложить холодный компресс и с о зд а т ь  полный покой 
д * прихода в р а ч а .

При вы вихах необходимо сд ел ать  поддерживающую п овязк у , 
обеспечивающую неподвижность вывихнутой конечности, при которой 
пострадавший наименее ощущает боль, и применить холодную примочку.

Без врача суставов не вправлять.
При переломах (конечностей) наложить шины т а к , чтобы они 

захваты вал и  д в а  близлежащих к перелому с у с т а в а , шины прибинто­
вы вать к  конечностям .
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При открытых переломах следует прежде всего  наложить на 
рану стерильную повязку (индивидуальный п ак е т ).

Вправлять торчащие наружу кости не следует, так  как они 
загрязнены и подлежат врачебно-хирургической обраоотке.

При ранениях (колоты х, рваных, резан ы х) ни в  коем случае 
н ел ьзя  п р и к асаться  к р ан е  руками, не промывать е е , не перевя  -  
зы ва ть  рану нестерильными материалам и.

Необходимо прежде всего освободить рану от одежды; кожу 
вокруг раны см азать  йодной настойкой, перевязать рану при помо­
щи индивидуального перевязочного пакета. Нельзя накладывать ва­
ту на рану, извлекать из раны попавшие в нее инородные тела, 
так  как это может причинить дополнительные повреждения и излиш­
нюю боль.

При кровотечениях (вен озн ое или ар тери ал ьн ое) след ует не­
медленно о стан о ви ть  кровотечен и е.

Признаки венозного кровотечения: кровь темно-красного цве­
т а , течет непрерывной струйкой, без  толчков, чтобы останоить 
венозное кровотечение, надо наложить на рану давящую повязку и 
поднять конечность.

Очень опасно артериальное кровотечение, корда кровь ярко- 
алого цвета выталкивается пульсирующей струйкой. Чтобы остано­
вить артериальное кровотечение, необходимо прежде всего  пред -  
варительно пальцем прижать сосуды, а затем  наложить жгут, давя­
щую повязку и согнуть поврежденную конечность.

Жгутом может служить резиновая трубка (входит в комплект 
походной аптечки ), ремень, полоса брезента, носовой платок 
и т .п .

Жгут накладывают только на конечности, где сосуды легко 
придавливаются к кости .

Оставлять жгут на том м есте, где он наложен, можно не бо­
лее двух часов, иначе может произойти омертвление тканей.

При засорении гл а з  необходимо промыть их раствором борной 
кислоты (одна чайная ложка на стакан воды) или чистой кипяче­
ной водой; ни в коем случае нельзя тереть гл аза  рукой.

Ожоги бывают трех степеней:
первой степени -  покраснение и припухлость кожи;
второй степени -  пузыри, наполненные прозрачной жидкостью;
третья  степень -  обугливание.

33



При ож огах первой с т е п е й / необходимо с м а за т ь  пораженное 
м есто раствор ом  м арганц евоки слого калия или 2)6-ным р аство р о м  
питьевой  соды, присылать тальком , крахмалом или содой, с м а за т ь  
жиром.

При ож огах  второй степени  пузыри н ел ьзя  вскры вать  или про­
к ал ы ват ь ; м есто ож ога сл ед у ет  смочить марганцовокислым калием 
или чистым спиртом , после чего осторожно наложить стерильную 
сухую п о в я зк у , чтобы не п р о р вать  пузы рьков.

Применять какие-либо м ази  или жиры при ожогах П и П с т е п е ­
ни не с л е д у е т , при ож огах П степени п о вязку  наклады вать н е л ь зя .

При ож огах  ж асдотамд ж мелочами надо немедленно и обильно 
смыть водой м еста  ожога в  течени е 1 5 -2 0  мин.

Пои обмораживании различаю т три степ ен и :
I с те п е н ь  -  побеленис и потеря ч у встви тел ьн о сти ;
П сте п е н ь  -  покраснение и появление пузы рей;
•- сте п е н ь  -  омертвление тканей , приобретаю л их буро-черный

ц в е т .
При обмораживании Хстепени следует р а с т е р е т ь  обмороженное 

м есто до п окраснения, а  за тем  наложить теплую п о в я зк у .
При обмораживании П и Ш степени можно наклады вать только 

стерильны е сухи е п овязки  и обеспечи ть незамедлительную  д о с т а в ­
ку п острад авш его  в больницу.

При солнечном С тепловом ) .ударе необходимо р е стегн у ть  
одежду п о стр ад авш его , уложить его в прохладное м есто , припод -  
нять го л ову  и верхнюю ч а с т ь  туловищ а, положить холодный комп­
ресс на го л о ву  и на о б л а ст ь  серд ц а, на лицо побры згать холодной 
водой .

При п о тер е  сознан и я сл ед ует  д ать  понюхать пострадавш ему 
нашатырный сп и рт, а если лет дыхания, тс  сд е л а ть  и скусственн ое 
дыхание.

П р и м е ч а н и е ,  инженер по технике б езо п асн о ­
с т и , ьрач  или фельдшер практически должен п о к а за т ь  как д е­
л а т ь  и ск усствен н ое  дыхание.

При отравлении нефтяными парами и газам и  надо немедленно 
вынести (или вы вести ) пострадавш его на свежий в о зд у х , о евзб о  -  
д /.?ь  его от стесняющей одежды, вы звать  врач а  или н ап равить по­
страд авш его  в лечебное учреждение.
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Пру* поражении эл е к тр о то к а  а  необходимо немедленно о с в о б о ­
д и ть  п о ст р а д ав ш его  от т о к а  и быстро о к а з а т ь  ему первую помощь.

С п асен и е п о стр ад авш его  от эл е к тр и ч еск о го  то к а  за ви с и т  от 
т о г о , н ас к о л ь к о  бы стро эк будет освобож ден от д е й ст в и я  то к а  и 
как  ск о р о  ему б у д ет  о к а з а н а  п е р вая  помощь.

Если п острадавш и й  о с т а е т с я  под д ей стви ем  токеведущ их ч а­
с т е й ,  то  необходимо прежде в с е г о  о с во б о д и ть  е го  от д е й ст в и я  
эл е к т р и ч е с к о г о  т о к а , при этом  надо пом нить, что оп асн о  прика­
с а т ь с я  к п острад авш ем у незащищенными рукам и .

Б первую о ч ер е д ь  нужно п о с т а р а т ь с я  отклю чить ту  ч а с т ь  ус­
т а н о в к и , которой  к а с а е т с я  п о стр ад ав ш и й .С л е д у е т  у ч и т ы в ат ь ,ч т о  
при освобож дени и  п о стр ад авш его  от т о к а , он может у п а с т ь  с вы со­
ты . Если отклю чить у с т ан о в к у  д о с т ат о ч н о  быстро н е л ь зя , то необ­
ходимо о т д е л и т ь  ( о т о р в а т ь )  п о стр ад авш его  от токоведущ их ч а с т е й . 

Чтобы о с в о б о д и т ь  п о стр ад авш его  о т  токоведуш и х ч а сте й  в у с т а н о в ­
ках до 1 0 0 0  в ,  можно оттащ и ть е го  з а  одеж ду, если она с у х а я , 
но не к а с а т ь с я  открытых ч а ст е й  тел а  и окружающих м еталли ч ески х 
п р е д м е т о в . Оказывающий помощь не должен о т т а с к и в а т ь  п о с т р а д а в ­

шего з а  н о г и , не и зо л и р о в а в  руки , т а к  к а к  о б у вь  п о стр ад авш его  
может бы ть сы рой, а находящ иеся в  ней гв о зд и  являю тся хорошими 
проводникам и т о к а , поэтом у на руки спасаю щ его ж елательн о  н а д е т ь  
рези н овы е п ер ч атк и  о б м о тать  их суконной сухой  фуражкой, на­
м о т а т ь  на руку шарф, прорезиненный плащ , ж ел ател ьн о  такж е в с т а т ь  
на сухую  д о с к у  пли сухую п о д сти л ку , с в е р т о к  одежды и т . п .  д е й с т ­
в о в а т ь  нужно одной р у к о й .

При освобож дении п о стр ад авш его  от то к а  эл ек тр и ч еск и х  у с т а ­

н овок напряжением выше 1UUC в оказывающему помощь с л е д у е т  на­
д е т ь  д и эл ек тр и ч еск и е  боты , п ерч атки  и прим енять ш тан гу .

Меры по оказанию  первой помощи з а в и с я т  о т  т о г о ,  в 
каком  со сто я н и и  н ах о д и тся  пострадавш ий п осле освобож дения от 
т о к а . Если пострадавш ий н ахо д и тся  е со зн ан и и , ему необходимо 
о б е с п е ч и т ь  полный покои до прихода в р а ч а ;  если невозможно вы з­
в а т ь  в р а ч а , п о стр ад ав ш его  как  можно бы стрее  сл е д у е т  д о с т а в и т ь  

в л еч еб н о е  учреж дение.
Если же п острадавш и й  .:иши;:ся со зн ан и и , но со хр ан и л о сь  ды­

х а н и е , е го  надо %л еж ать  удобн о, о б е сп е ч и ть  покой , с о з д а т ь  при­
то к  св е ж е го  в о з д у х а , д а т ь  поню хать нашатырный сп и р т , р а с т е р е т ь  

и с о г р е т ь  т е л о , одноврем енно н;;,жнс срочно в ы зв а т ь  в р а ч а .



Бели у пострадавш его нет признаков жизни (дыхания, сердце­
биения, п у л ь са ), необходимо срочно вы звать врача, и до прихода 
врача необходимо прежде всего  освободить пострадавшего от с т е с ­
няющей одежды^ если у него имеются вставные зубные протезы, 
их нужно вынуть и немедленно начать делать искусственное дыха­
ние.

Нельзя зары вать пострадавшего в зешпо, что приводит к з а ­
труднению дыхания, быстрому охлаждению тела и безусловно при­
носит только вр ед .

П р и м е ч а н и е .  Инженер по технике безопасно­
сти на занятиях по оказанию первой помощи пораженному то­
ком знакомит слушателей со способами искусственного ды -  
хания с демонстрацией наглядного пособия и проводит прак 
тические зан яти я .

Эффективным является  способ искусственного дыхания "изо 
рта в р о т " .

Техника вдувания воздуха в рот или в нос заклю чается в 
следующем. Пострадавший должен лежать на спине. Оказывающий 
помощь^перед тем как начать искусственное дыхание^должен прове­
рить, чтобы воздух  свободно проходил в легкие пострадавшего че­
р ез дыхательные пути, которые могут быть закрыты запавшим кор -  
нем языка, посторонними предметами (например, зубным протезом, 
мундштуком) или пенистой слизью. Чтобы обеспечить отход корня 
языка от задней стенки гортани и восстановление проходимости 
дыхательных путей, голову пострадавшего надо запрокинуть н азад , 
для чего подкладывают одну руки под шею, а  другой рукой надав­
ливают на тем я. При указанном положении головы обычно рот рас­
кры вается. Бели во рту есть  сл и зь , то ее выбирают платком или 
краем рубашки, натянутым на указательный палец, затем  проверяют, 
нет ли во рту посторонних предметов (зубных п ротезов, мундшту­
ка и т . д . ) ,  которые должны быть удалены, только после этого при­
ступают к вдуванию воздуха в рот или в нос.

При вдувании воздуха в рот оказывающий помощь плотно (мож­
но через марлю или платок) прижимает свой рот ко рту пострадав­
шего. Во время вдувания воздуха следует пальцами закрыть нос у 
пострадавш его, чтобы полностью обеспечить поступление всего 
вдуваемого воздуха в его легкие. Бели невозможно полностью охва­
тить рот пострадавш его, то следует вдувать воздух в нос (при 
этом надо закры вать рот пострадавш его). Маленьким детям вдувают 
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воздух одновременно в рот и в кос, охватывая своим ртом рот и 
нос оживляемого.

Воздух вдувают 5-6 сек ., что соответствует частоте дыхания 
10-12 раз в минуту. После каждого вдувания (вдоха) освобождают 
рот или кос пострадавшего для свободного (массивного) выхода 
воздуха из легких пострадавшего -  выдоха. Если одновременно 
проводят наружный массаж сердца, то вдувать воздух следует в 
момент прекращения надавливания на грудную клетку или же пре -  
рыьают массаж на это время (примерно на одну секунду).

Наружный закрытый (непрямой) массаж сердца поддерживает 
кровообращение как е случае, если сердце пульсирует, так и 
при фибриллирующем сердце (беспорядочные разрозненные сокраще­
ния, подергивания отдельных участков сердечной мышцы), в связи  
с этим тому, кто делает закрытый массаж, не обязательно уметь 
определять степень работы сердца.

Для проведения непрямого массажа сердца пострадавшего сле­
дует уложить на спину на жесткую поверхность (скамью или п о л ;, 
обнажить у него грудную клетку, расстегн уть или снять стесняющую 
одежду.

Оказывающий помощь становится справа или слева от постра­
давшего и занимает такое положение, чтобы иметь возможность бо­
лее или менее значительно наклониться над ним (если пострадав -  
ли/ лежит на полу, с т а н о в и т ся  он до*, па колени). Определив 
положение нижней части грудины, он кладет на нее ладонь мак­
симально разогнув кисть , ладонь другой руки накладывает по­
верх первой и начинает ритмично -  бО-аО раз в минуту надавли - 
дать па нижний край грудины.

обязательным уо..овпех дли ^остаточного обеспечения орга­
низма кис., про до:*., если насулена (или прекращена) сердечная де­
ятельность, является одновременное (с массажем сердца) проведе­
ние искусственного дыхания.

JCwTHOHOH/e сердечных толчков и чис.*а вдуваний должно со­
ставлять Д :1 . Надавливанием на грудину смещают ее вниз (к спи­
не) в сторону позвоночника на 3-Ь см. Сердце таким образом 
сдаз-.иваетоя, и из его пол ост а/ выжимается кровь в кровеносные
сосуды.

Е л е д у .т  a - T .he 
как это ложе: и:

над лиг. на окончания ребер, так 
.'и в коем случае нельзя на-
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давливать ниже края грудины на мягкие ткани, так как можно по­
вредить расположенные в брюшной полости органы,и в первую оче­
редь печень.

Поскольку надавливание на грудную клетку затрудняет ее 
расширение при вдохе, вдувание воздуха проводится во время спе­
циальной паузы, которая делается через каждые 4 -6  надавливаний 
на грудину. Наиболее аффективно, если оказывают помощь двое 
(оба прошли специальное обучение), причем каждый может пооче -  
редно осущ ествлять искусственное дыхание и массаж сердца, сме­
няя друг друга через каждые 5-10 мин. Это менее утомительно, 
чем если непрерывно проводить одну и ту же операцию ; в  особен­
ности массаж с ер д ц а).

В крайнем случае помощь может о к азать  и один человек. Ока­
зывающий помощь в таком случае чередует искусственное дыхание и 
массаж сердца в  следующем порядке; после 2-3  глубоких вдуваний 
воздуха в  рот (или в  нос) пострадавшего он проводит 4-6  надав­
ливаний на грудину (массаж сер д ц а), после чего вновь проводит 
2 -3  глубоких вдувания воздуха и опять приступает к массажу 
сердца и т .д .  В случае если около пострадавшего окажется еще 
один человек, который знаком с приемами искусственного дыхания 
и массажа сердц а, целесообразно предложить ему сделать  искусст­
венное дыхание путем вдувания воздуха как менее сложную проце­
дуру, следя за  тем , чтобы она правильно выполнялась.

Кроме оказания первой помощи при травмировании на произ­
вод стве , каждый работающий должен зн ать  и правила оказания пер­
вой помощи при укусе змей, ядовитых насекомых, меры профилакти­
ки против клещевого внцефалита и желудочных заболеваний, кото­
рые могут возникнуть при работе на трассах  и строи тельстве объ­
ектов в северных и южных р ^ о н а х  нашей страны.

П р и м е ч а н и е .  Эти подразделы рассчитаны для
работающих соответственно в южных или северных районах.
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Оказание первой помощи в случае укуса змеи

Змеи обитают в песках, предгорьях, трещинах почвы, зарос­
лях, норах различных постройках из глин, вблизи водоемов.

Ядовитая змея нападает на человека и кусает его только 
при сильном раздражении, когда ее беспокоят и причиняют боль, 
например если человек наступает на змею ногой.

Обычно змея при виде человека стремится уползти.
Для предохранения от нападения и укусов змей необходимо: 
уметь распозн авать ядовитых змей и зн ать места их обитания 
носить обувь с голенищами; 
внимательно осматривать места работы и отдыха.
Выше места укуса следует наложить жгут и яд из ран отсо­

сать  ртом (если во рту нет царапины или ссадины), после чего 
обязательно сплюнуть слюну.

Можно также сделать надрез (длиной 2-3  см и глубиной 
0 ,3  см) вдоль каналов-ранок прокаленным на спичке острым ножом 
или бритвой, затем  рану следует обработать йодом, спиртом или 
другими дезинфицирующими растворами и наложить чистую повязку. 
После этого больному дают пить больше жидкости.

Пострадавшего нужно немедленно доставить в медпункт.

Оказание первой помощи при укусе ядовитых насекомых

Опасны укусы ядоеитых насекомых, к ним относятся: 
скорпион -  живет в расщелинах поч-ы, под камнями, в раз­

валинах, может ночью заползти в постель, обуЕь и одежду;
тарантул -  водится в солончаковых почвах, песках, по бе­

регам водоемов;
фаланга -  видится в сухих пустынных и степных низменностях; 
каракурт -  водится в засушливых и пустынных местностях, 

живет в трещинах почвы, у мелких кустарников, в норах грызунов. 
Для предохранения от укусов ядоеитых насекомых необходимо: 
внимательно осматривать места работы и отдыха, где могут 

находиться насекомые;
тщательно проверять одежду и обувь;
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п ер етр я хи вать  п остельное б ел ье ;
завеш и вать  открытые двери и окна марлей или металлической 

с е тк о й ;
применять ДДТ или гексохлоран  у рабочих мест и у жилых 

помещений.
Из в с е х  паукообразны х насекомых укус самки к ар ак у рта  явля­

е тся  самым опасным. Место укуса след у ет  немедленно р асц а р а п ать  
прокаленной иглой или булавкой и кровь о т с о с а т ь  ртом , соблюдая 
т е  же предосторож ности , что и при отсасы вании яда зм ей .

Д алее ранку сл ед у ет  об р або тать  р аствор ом  м арганцевокисло­
го  кал и я, йодом или спиртом . П острадавш его срочно д о ста в и ть  в 
м едпункт.

Укусы фаланги надо обезвреж и вать  только смазыванием ранки 
йодом или спиртом .

Во в с е х  сл у ч аях  пострадавш ий от у к уса должен пить как 
можно больше ж идкости.

Клещевой энцефалит вымогает воспаление го ло вн о го  мозга,
п е р е д ае тся  ч еловеку ч е р е з  укус киеща, зараж енного клещевым эн­
цефалитом, и при употреблении молока к о з ,  зараженных этим же 
клещем.

Заболеван и е обычно свя зан о  с работой  и пребыванием людей 
в  л е су  в  в е с е н н е -л е тн е е  время (май-ию нь), когда клещи отличают­
с я  наибольшей ак ти вн о стью . Клещей почти не бывает в  заболочен­
ных и хорошо освещенных солнцем м е с т а х .

Симптомы укуса клещами: головная боль, тошнота и р в о т а , 
п отеря  созн ан и я , иногда возникают судороги  мышц в  кон ечн остях . 
Т ем пература у заболевш его быстро повыш ается до 3 9 - 4 0 °  и дер­
жится 5 -1 0  с у т о к .

Меры предупреждения заболеван и я клещевым энцефалитом:
п о л ь зо в а ть с я  спецодеждой особого  покроя светлы х тонов 

с плотно прилегающими к телу  обшлагами и воротником;
брюки зап р ав л я ть  в  сап о ги ;
стр я х и в а ть  и вы бивать одежду после работы .
Гнус води тся  в районах тундры, тай ги , л еса  и б ол от. Для 

защиты от гн у са  надо п о л ьзо в а ть ся  защитной сетк ой  П авловского 
и диметилфталатом (п розрачн ая м аслянистая жидкость), 2 5 -3 0  капель 
которой надо н ак ап ать  на руку и р а с т е р е т ь  лицо, шею и кисти рук 
(тампоном ваты  или р у к ам и ), но чтобы диметилфталат не попадал
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на слизистую оболочку глаз и губ, так как он вызывает неболь­
шое раздражение. Продолжительность защитного действия диметил- 
фталата 4-5 часов. Срок его действия увеличивается, если нанес­
ти его на одежду (низ брюк, обшлага рубашки, сетку и т .п . ) .

для быстрого освобождения территории от кровососущих на­
секомых применяются гексахлорановые шашки типа НБК (Г-17), ко­
торые зажигают через фитиль обычной спичкой и ставят с навет -  
ренной стороны. За 20 минут своего действия шашка обеспечивает 
уничтожение комаров на территории I ,  2 г а .

В летнее время и з-за  несоблюдения правил личной гигиены 
возможны вспышки дизентерии, поэтому необходимо тщательно мыть 
руки перед едой, приготовлением пищи и после окончания работы. 
Необходимо помнить, что переносчиками желудочных заболеваний 
являются мухи.

Оказание первой помощи утопленникам

Внешние признаки утопленника: 
отсутствие дыхания и кровообращения; 
безжизненный (синий или белый цвет лица); 
в верхних дыхательных путях содержится много воды или пе­

нистой жидкости, а около рта и ноздрей -  розовая пена.
Вытащенному из реки (или другого водоема) пострадавшему 

прежде всего расстегнуть стесняющую одежду, открыть рот руками 
или при помощи лезвия ножа, обернутого носовым платком; затем 
вставить бинт или свернутый валиком платок между коренными 

зубами, так как очень важно удержать рот открытым. После этого 
надо очистить рот от водорослей, посторонних предметов, снять 
вставные зубные протезы (если они имеются).

Не теряя времени, следует удалить прежде всего воду из 
желудка пострадавшего следующим приемом: оказывающий помощь 
кладет пострадавшего грудной клеткой на свое бедро, одновремен­
но пропускает своп руки под мышки пострадавшему и накладывает 
с обеих сторон большие пальцы своей руки на верхние края ниж- 
неп челюсти, остальными 4 пальцами обеих рук нажимает на под­
бородок, опуская нижнюю челюсть пострадавшего вниз и выдвигая 
ее Бперед, открыв рот пострадавшему,оказывающий помощь присту­
пает к удалению воды.



Не нужно стрем иться удалить всю воду, важно добиться,чтобы  
мз было боды и пены в верхних дыхательных п утях.

После то го , как удалена вода приступа от к искусственному 
дыханию методами ‘-'изо рта  в ротм или "и зо  рта в н о с" .

Бею подготовку к искусственному дыханию надо проводить 
бы стро,но осторожно, так  как можно прекратить ослабленную сер - 
дечную деят ел ь нос т ь .

У пострадавш его с побелевшим лицом, как правило, нет воды 
в дыхательных п утях, поэтому после т о г е , как его вынули из во­
ды, надо^освободив его от стеснявшей одежды, ср азу  приступить к 
искусственному дыханию и массажу сер д ц а.

I I .  ПОРЯДОК диКУлЛТАУ.ЬНСТО ОФОШиШк H iJЧАСТНЫХ 
ОЛУЧАдВ, СВЯЗАННЫХ С ПРОИЗВОДСТВОМ

О каждом несчастном случае на производстве пострадавший 
или очевидец этого  случая должен немедленно и звести ть  мастера 
(п рораба) /ли соответствую щ его руководителя работ, который 
совместно с общественным инспектором по охране труда и инжене­
ром по технике безопасн ости  расследует об сто ятел ьства  н есчаст­
ного случая и составляю т акт пс форме H -I.

В т е х  случаях, когда пострадавший не сообщил в течение 
рабочего дня о происшедшем с ним несчастном случае или когда 
потеря трудоспособности наступила не с р а зу , а спустя некоторое 
время, акт  по форме H-I со ставл я ется  только после всесторонней 
проверки заявления пострадавш его. Следует помнить, что место 
происшествия следует сохранять без изменения до прибытия ко- 
миссгии.

Расследованию подлежат несчастные случаи, если они прои­
зошли на территории строи тел ьства (предприятия) или вне терри­
тории при выполнении работ по заданию организации, а также с 
рабочими и служащими, доставляемыми на место работы и с работы 
на тран сп орте, представленном организацией.

Острые отравления, тепловые удары, обмораживания рассле­
дуются как несчастные случаи, связанные с производством , если 
они произошли в рабочее время (включая установленные перерывы), 
а также при выполнении работ в сверхурочное время или в выход­

ные и праздничные дни.
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О ф о р м л е н и е  р е з у л ь т а т о в  р а с с л е д о в а н и я  а к т о м  п о  ф о р м е  H - I  

п р о и з в о д и т с я  п о  т е м  н е с ч а с т н ы м  с л у ч а я м  н а  п р о и з в о д с т в е ,  к о т о р ы е  

в ы з в а л и  п о т е р ю  т р у д о с п с о о с н о с т и  н е  м е н е е  о д н о г о  р а б о ч е г о  д н я .

д о л и  е р е з у л ь т а т е  р а с с л е д о в а н и я  н е  у с т а н о в л е н а  с в я з ь  н е с ­

м е т н о г о  с л у ч а я  с  п р о и з в о д с т в о м  ( н а п р и м е р ,  и з г о т о в л е н и е  в  л и ч ­

н ы х  ^ е л я х  к а к и х - л и б о  п р е д м е т о в ,  п р и  с п о р т и в н ы х  и г р а х  н а  т е р р и ­

т о р и и  с т р о и т е л ь с т в а ,  п р и  х и д е н п и  м а т е р и а л о в  п л и  д р у г  и л е  п р е д м е ­

т о в ,  в  р е з у л ь т а т е  у п о т р е б л е н и я  с п и р т н ы х  н а п и т к о в  и  т . д . ) ,  т о  в  

а к т е  H - I  д е л а е т с я  о т м е т к а :  " Н е с ч а с т н ы й  с л у ч а и  н е  с в я з а н  с  п р о ­

и з в о д с т в о м "  .

Б  с л у ч а е  о т к а з а  а д м и н и с т р а ц и и  в  с о с т а в л е н и и  а к т а  п о  ф о р м е  

H - I  п л и  н е с о г л а с и и  п о с т р а д а в ш е г о  с  и з л о ж е н н ы м и  в  а к т е  о б с т о я ­

т е л ь с т в а м и  н е с ч а с т н о г о  с л у ч а я  п о с т р а д а в ш и * ;  в п р а в е  о б р а т и т ь с я  

п о  э т и м  в о п р о с а м  в  м е с т н у ю  п р о ф с о ю з н у ю  о р г а н и з а ц и ю . П р о ф с о ю з  -  

н а я  о р г а н и з а ц и я  н е  п о з д н е е  7 - м и  д н е й  д о л ж н а  р а с с м о т р е т ь  з а я в  -  

л е н и е  п о с т р а д а в ш е г о  и  п р и н я т ь  п о с т а н о в л е н и е ,  я в л я ю щ е е с я  о б я з а ­

т е л ь н ы м  д л я  и с п о л н е н и я  а д м и н и с т р а ц и е й .

А д м и н и с т р а ц и я  о б я з а н а  в ы д а т ь  п о с т р а д а в л е м у  п о  е г о  т р е б о  -

ванпю за иЛ Лен н копию акта с г*w ̂ ча С тн -л i О
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ПРИЛОЖЕНИЕ

ПВРВЧЕНЬ
профессий рабочих, допускаемых к работе после 

обучения

1 . Арматурщик
2. Бетонщик
3. Бурильщик шпуров и скважин
4 . Взрывник
5 . Водолаз
6 . Газосварщик
7 . Гидронониторщик
8 . Землекоп, работавший на глубине более 2 м 
Э. Известегасильщик

10. Изолировщик
11. Каменщик
12. Копровщик
13. Кровельщик
14. Кузнец
15. Лесоруб
16. Маляр
17. Машинист крана (крановщик)
18. Машинист экскаватора
19. Машинист бульдозера (тракторист)
20. Машинист строительных машин и механизмов
21. Монтахник конструкций
22. Монтажник линий электропередач и связи
23. Транспортные рабочие (обслуживавшие грузоподъемные 

краны и плавсредства)
24. Плотник
25. Радиограф
26. Сверловщик
27. Слесарь
28. Стекольщик
29. Столяр
30. Станочник деревообработки (всех наименований)
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31. Станочник металлообработки (всех  ная*еиОг-аний) 
Ыш Такелажник (стропальщик)
3 3 . Труооклад
34 . Трубоукладчик 
33 . Шофер (водитель)
36. Штукатур
37 . Электромонтажник
38 . Электросварщик 
30. Злектрослесарь
4 0 . Оператор строительно-монтажного пистолета
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