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ОБЩАЯ ЧАСТЬ

Настоящие санитарные правила распространяются на псе 
виды спортивных сооружений и мест организованных занятий 
по физической культуре и спорту.

1. Выбор участка под размещение спортивных сооруже­
ний и мест организованных занятий по физической культуре 
н спорту, а также проекты расширения и реконструкции 
действующих спортивных сооружений, подлежат согласова­
нию с органами и учреждениями санитарно-эпидемиологиче­
ской службы. Приемка выстроенных зданий и сооружений 
в эксплуатацию производится при обязательном участии 
представителей санитарно-эпидемиологической службы.

2. Нормативно расчетные показатели и требования, предъ­
являемые к размещению и планировочной организации тер­
ритории спортивных сооружений и мест организованных за­
нятий физической культурой и спортом следует принимать 
в соответствии с главой СНиП П-60-75 «Планировка и за­
стройка городов, поселков и сельских пунктов. Нормы проек­
тирования» и указаниями по проектированию сети физкуль­
турно-спортивных сооружений городов и поселков городского 
типа ВСН 2-71», утвержденными Госгражданстроем.

Все нормативные положения по устройству физкультурно- 
спортивных объектов, а также требования к набору и раз­
мерам помещений зданий и сооружений по физкультуре и 
спорту следует принимать в соответствии с главой СНиП 
П-Л-11-70 «Спортивные сооружения. Нормы проектирова­
ния».

3- Организации, учреждения и предприятия, в ведении 
которых находятся физкультурно-спортивныр сооружения, 
перед каждым спортивным сезоном должны получить разре­
шение местных санитарно-эпидемиологических учреждений 
на их эксплуатацию.
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4. На спортивных базах должны быть оборудованы меди­
цинские посты по оказанию первой медицинской помощи, 
обеспеченные необходимыми медикаментами и перевязочным 
материалом, а также соответствующей саннтарио-просвети­
тельной литературой. В период работы спортивных баз дол­
жно быть установлено дежурство медицинского персонала.

Места нахождения медицинских пунктов должны быть 
обозначены четкими указателями.

5. Физкультурно-спортивные сооружения должны быть 
обеспечены доброкачественной водой, удовлетворяющей тре­
бованиям ГОСТ’а 2874-76 «Вода питьевая». Все сооружения 
должны быть оборудованы питьевыми фонтанчиками.

(5. Физкультурно-спортивные сооружения размещаются 
на селитебных территориях, в местах отдыха населения и на 
других земельных участках обеспеченных удобными подъез­
дами и подходами от остановок общественного транспорта.

7. Участок должен иметь ровную поверхность с уклонами, 
обеспечивающими отвод поверхностных вод, быть сухим н 
хорошо проветриваться. Уровень стояния грунтовых вод на 
участке должен быть не менее 0,7 м ниже отметки спланиро­
ванной поверхности территории, а при наличии бассейна — 
наиболее низко расположенной части конструкции ванн бас­
сейна.

8. По периметру земельного участка комплексов откры­
тых спортивных сооружений должны предусматриваться вет- 
ро- п пылезащитные полосы древесных н кустарниковых на­
саждений шириной не менее 10 м.

Примечание: 1. Ширина полосы насаждении но периметру отдельных 
площадей или их групп (о том числе входящих и комплекс открытых 
спортивных сооружений) должна быть не более 3-х м.

2. При расположении открытых спортивных сооружений п парках, 
садах и скверах полоса зеленых насаждений может ис предусматри­
ваться.

9. Открытые спортивные сооружения и трибуны для зри­
телей должны размещаться на участке с учетом исключения 
пересечения путей передвижения спортсменов (в спортив­
ной одежде) с путями передвижения зрителей.

10. Общая площадь озеленения земельного участка спор­
тивного сооружения должна составлять не менее 30% площа­
ди участка.

И. ОТКРЫТЫЕ СПОРТИВНЫЕ ПЛОСКОСТНЫЕ 
СООРУЖЕНИЯ

11. Участки для открытых спортивных плоскостных со­
оружений должны располагаться по возможности вблизи зе­
леных насаждений и естественных водоемов; должны быть 
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удалены от источников шума н загрязнения воздуха, а также 
от транспортных магистралей с интенсивным движением на 
расстояние не менее, чем предусмотренное цорл1ами до жи­
лой застройки.

12. Открытые плоскостные спортивные сооружения долж­
ны иметь специальное покрытие с ровной и нескользкой по­
верхностью, не теряющей своей несущей способности при пе­
реувлажнении, не пылящей и не содержащей механических 
включений, которые могут привести к травмам.

Травяное покрытие (спортивный газон) должно быть низ­
ким, густым, морозостойким, устойчивым к вытаптыванию 
п частой стрижке, а также к засушливой п дождливой по­
годе.

13. Площадки для тенниса, городков, для метания диска, 
молота и копья должны иметь ограждения.

Отражение площадки для тенниса должно быть преду­
смотрено вдоль боковых линий и в торцах высотою не менее 
3-х метров; для городков — в торце площадки, вдоль вала, 
не менее 3-х метров, а по другим сторонам — не менее 1 м.

14. Метание снарядов (копье, молот, диск) должно прово­
диться с соблюдением мер предосторожности, исключающих 
возможность попадания снаряда за пределы площадки с пре­
быванием людей.

14а. Ямы для отрыжков должны заполняться просеянным 
песком. Перед прыжками песок должен взрыхляться и вы­
равниваться. Борты ям (кроме переднего) обиваются резиной 
пли брезентом с мягкой набивкой на уровне грунта.

Для прыжков с шестом, весок должен быть насыпан на 
40—50 см выше уровня бортов ямы. Брусок для отталкива­
ния должен быть врыт заподлицо с дорожкой для разбега.

15. Открытые спортивные плоскостные сооружения долж­
ны иметь вспомогательные помещения для физкультурников 
(бытовые помещения раздельные для мужчин и женщин, ад­
министративно-хозяйственные помещения и, в том числе, 
комнаты инструктора и врача и др.) и для зрителей (поме­
щения туалетов, раздельно для мужчин и женщин и др.).

К А Т К И

16. Ледяные катки для фигурного катания на коньках, 
для хоккея с шайбой и мячом и для скоростного бега на 
коньках должны размещаться на открытых плоскостных спор­
тивных сооружениях, предназначаемых для других видов 
спорта в летнее время.

Катки для массового катания и обучения катанию на 
коньках могут размещатья в парках, садах и скверах, на тер-
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piiTopnn микрорайонов и жилых групп, а также на участках 
спортивных сооружений, используя для ледяной поверхности 
катков свободные от застройки и зеленых насаждений тер­
ритории (аллеи, дорожки, проезды и пр.).

17. Наливной каток должен иметь толщину льда не менее 
5—6 см. Каток должен иметь гладкую поверхность льда без 
трещин и выбоин. Возникающие во время катания повреж­
дения поверхности льда должны немедленно ограждаться 
подвижными знаками и устраняться.

18. Для начинающих кататься, а также для фигурного ка­
тания должны быть отведены отдельные, изолированные от 
площадок общего катания, участки.

19. Размер ледяной поверхности площадки для фигурного 
катания определяется из расчета 30 кв. м льда на одного 
катающегося, при этом длина площадки должна быть 60 м, 
а ширина — 30 м.

20. Размер ледяной поверхности для массового катания 
и обучения катанию на коньках не нормнруетя и определяет­
ся из расчета 15 м2 на одного катающегося и 25 м2 на одного 
обучающегося катанию.

21. Искусственное освещение катка должно равномерно 
освещать всю ледяную поверхность. Освещенность поверх­
ности льда для скоростного бега и фигурного катания на 
коньках, для хоккея с мячом должна быть не меисе 50 люк­
сов, а для хоккея с шайбой — нс менее 100 лк.

Примечание: Уровень средней горизонтальной освещенности на по­
верхности льда катков для массового катания (в том числе для обучаю­
щихся катанию) следует принимать не менее 10 лк. При использовании 
для устройства катка освещенных территорий в жилых группах, микро­
районах, садах, парках, пе предназначаемых для спортивных сооружений, 
уровень освещенности льда допускается принимать по нормам для этих 
территорий,

22. При катке должны быть оборудованы помещения гар­
дероба, раздевальной, грелки (вестибюля-грелки), туалетов 
и др.

23. Температура воздуха в помещении грелки должна 
быть 1б°С, кратность воздухообмена— 20 м3 в чае.

24. У входа на каток должна находиться доска с указа­
нием температуры воздуха, измеряемо]'! через каждые три 
часа.

При температуре ниже — 15°С в безветренную погоду и 
при —10°С при сильном ветре, дети, как правило, на каток 
не допускаются.

Катание детей в морозную погоду допускается в зависи­
мости от климатических условий но согласованию с учрежде­
ниями санитарно-эпидемиологической службы, здравпункта­
ми, врачебно-физкультурными кабинетами.
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25. Соревнования по хоккею и скоростному бегу на кош. 
ках могут проводиться при температуре наружного воздух а 
не ниже *—25°С в безветренную погоду и не ниже --17° 18°<!
при сильном ветре.

БАССЕЙНЫ ДЛЯ ПЛАВАНИЯ НА ЕСТЕСТВЕННЫХ
ВОДОЕМАХ

2П. Бассейны для плавания на естественных проточных 
водоемах должны располагаться выше по течению от места 
спуска сточных вод, а также мест купания скота, стоянок су­
дов, стирки белья и нр.

27. Вода водоемов, используемых для организации откры­
того бассейна для плавания, должна отвечать требованиям, 
предъявляемым к составу и свойствам води водоемов II ка­
тегории водопользования согласно правилам охраны поверх­
ностных вод от загрязнения сточными водами.

28. Берег водоема, в месте расположения бассейна для 
плавания должен быть песчаным, не заболоченным, а дно 
бассейна пологим без ям, обрывов, коряг, ила и водорослей.

29. На участке водоема, отведенного под плавательный 
бассейн, не должно быть выхода холодных ключей. Течение 
воды нс должно превышать 0,5 м/сек. При большей скорости 
течения воды в водоеме, вопрос о возможности устройства 
бассейна должен решаться комитетом по физической куль­
туре и спорту.

30. При массовом купании площадь водной поверхности 
бассейна для плавания на естественном проточном водоеме 
должна быть не менее 5 м2 на одного взрослого человека и 
4 м2 на ребенка.

Глубина воды в бассейне для взрослых должна быть 
1,2— 1,4 м и для детей — 0,5—0,8 м.

Глубина поды под прыжковыми устройствами должна со­
ответствовать величинам, указанным в ниже приводимой 
таблице.

Наименование Глубина воды 
(не менее 

в м)

Указанная глубина должна сохра* 
пяться от середины переднего края 

прыжкового устройства (в м)
прыжковых
устройств вперед назад в каждую 

сторону

Трамплин '1 м 3,5 7,5 1.5 2,5
Трамплин 3 м 4,0 9,0 1,5 3.5

Вышка 5 м 4,3 1.0,5 1,5 3,8
Вышки 10 м 5.0 13,5 2.0 4.5
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31. Платформу пышек и трамплина необходимо огораж и­
вать барьером с боков и сзади. К аж д ая  вы ш ележащ ая  плат­
форма вышки должна  выступать вперед по отношению к ни­
жележащей на 1 метр, расстояние между платформами но 
высоте должно быть не менее 3-х метров.

Платформы трамплинов и вышек должны иметь покрытие 
с поверхностью исключающей скольжение (рифленая резима 
I! Д р .) -

32. Торцевые щиты бассейна должны быть смущены в во­
ду не менее, чем на 1 метр, должны быть гладкими, без щ е­
лей п заусениц. К нижней части щита должна быть прикреп­
лена сетка с грузами, доходящая до дна.

33. При открытых бассейнах для плавания па естествен­
ных проточных водоемах должны оборудоваться раздеваль 
пыс, душевые установки и уборные.

Л Ы Ж Н Ы Е  БАЗЫ

34. Л ы ж ны е  базы должны размещаться в зонах кратко­
временного отдыха и в парковых массивах населенных пунк­
тов при обеспечении удобными подъездами, подходами от 
станций пригородного или внутригородского транспорта 
к зданию базы.

Примечание: Лыжные базы дли много лисиных у не Г) по-трен про ночных 
сборов могут размещаться за пределами зон кратковременного отдыха 
п Маркиных зон.

35. Выбор земельного участка для лыжной базы должен 
производиться в зависимости от назначения базы но виду 
лыжного спорта и характера  использования.

Примечание: 1. По виду лыжного спорта лыжные базы подразделя­
ются: для массового катания па лыжах; для лыжных гонок и гонок 
со стрельбой (биатлон); для горнолыжного спорта (слалома, слалома- 
гиганта, скоростного спуска и спуска на скорость); для прыжков на лы ­
жах с трамплина; базы комплексного назначения.

2. По характеру использования, лыжные базы подразделяются: для 
учебно-тренировочных занятий и соревнований; для многодневных учебно, 
тренировочных сборов; для массового катании на лыжах.

При выборе участка для размещения лыжной базы не­
обходимо учитывать:

— возможность использования источников водоснабжения 
и электроснабжения,  а также  отвода канализационных вод 
и устройства очистных сооружений;

— размещение здания лыжной базы по возможности 
вблизи водоемов (рек, озер, прудов),  шоссе и в лесных м ас ­
сивах для использования в летнее время и для других видов 
спорта п отдыха;
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— использование рельефа местности и необходимость с о ­
хранения природного ландшафта.

При выборе участка следует исходить из условия, что вес 
спортивные трассы (горнолыжные, для лыжных гонок, для 
биатлона) не должны пересекаться друг с другом, а также 
с трассами для массового катания.

Выбор участков для лыжных баз (трасс, трамплинов и 
зданий) должен производиться с участием представителей 
местных комитетов по физической культуре и спорту, а для 
лыжных баз, предназначенных для многодневных учебно-тре­
нировочных сборов—-по согласованию с комитетами по фи­
зической культуре и спорту при Советах Министров союзных 
республик.

36. Площади земельных участков для зданий лыжных баз 
(без трасс и трамплинов) должны приниматься 0,3—0,5 га, 
а площадь стоянок автомобилей — исходя из нормы 25 кв. м 
на одно место; количество мест — одно на 30—40 единовре­
менно катающихся.

37. Прокладка лыжных трасс через шоссейные дороги 
с большим движением, железнодорожные пути, а также по 
плохо замерзающим водоемам (рекам, озерам, болотам) и 
участкам с густым кустарником не должна допускаться.

Прокладка трасс для лыжных гонок должна обеспечивать 
возможность прохождения по ним различных дистанций про­
тяженностью от 3 до 50 км в соответствии с действующими 
правилами соревнований.

Трассы для лыжных гонок и гонок со стрельбой (биатлон) 
должны прокладываться по пересеченной местности, чтобы 
не менее 50% трассы состояло из подъемов и спусков протя­
женностью не менее 20 м каждый и со средней крутизной 
не менее 3°.

Трассы для массового катания допускается прокладывать 
по любой доступной для катания на лыжах местности.

38. Участки, предназначаемые для горнолыжных трасс 
и массового катания с гор, должны располагаться на север­
ных или северо-восточных склонах, быть лавинобезопасными, 
а также без пней, камней, ям и других препятствий, пред­
ставляющих опасность для горнолыжников. При наличии от­
дельных опасных мест должны предусматриваться специаль­
ные противооползневые и противолавинные мероприятия 
(защитные и отбойные стенки, направляющие контрфорсы 
и т. п.). Такие препятствия, как деревья, валуны, располо­
женные по границам участка, должны ограждаться наклон­
ными стенками (сетками), снежными валами и т. п.

Для спуска на скорость склон должен быть безлесным и 
гладким на протяжении не менее 1 км.
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39. На трассах для скоростного спуска не должно быть 
препятствий, расположенных по внешним границам поворо­
тов, чрезмерно крутых поворотов и резких спадов, заставля­
ющих горнолыжника пролетать большие расстояния по воз­
духу.

Для слалома и слалома-гиганта рельеф трасс должен 
быть разнообразным (с буграми, спадами, контруклонами), 
при этом на трассах слалома, предназначаемых для прове­
дения соревнований всесоюзного масштаба, 25% длины 
трассы должны иметь крутизну не менее 30°.

Для спуска на скорость трасса на протяжении не менее 
500 м начиная от старта должна иметь равномерный уклон 
крутизной 40—45°.

Уклон участков склона, предназначаемых для массового 
катания с гор не должен, как правило, превышать 25°.

Для массового катания с гор длина участков склонов и 
перепад высоты не лимитируются.

40. На старте спортивных трасс должны устраиваться 
ровные, горизонтальные стартовые площадки размером не 
менее 3X4 м. Площадки должны иметь ограждения, а в сла­
ломе-гиганте и скоростном спуске, кроме ограждений, в зави­
симости от климатических условий, и ветрозащитные устрой­
ства.

На базах, предназначенных для проведения соревнований 
республиканского значения и выше, в районе стартовых пло­
щадок слалома-гиганта и скоростного спуска должны преду­
сматриваться павильоны для укрытия и обогрева горнолыж­
ников при подготовке к старту, обогрева судей и размещения 
дежурного персонала медицинской и горноспасательной служ­
бы.

Примечание: 1. Устройство павильона допускается на базах, пред­
назначенных для учебно-тренировочных занятий п соревнований меньшего 
масштаба.

2. Допускается предусматривать вдоль трасс слалома-гнгаита к ско­
ростного спуска дополнительные помещения (хпжипы) для размещения 
дежурного персонала медицинской и спасательной служб и храпения не­
обходимого инвентаря. Необходимость устройства этих помещений, их 
количество и места их размещения по трассе определяются местными 
климатическими условиями, характером рельефа склона п расположением 
па нем.

41. Площадки для финишей спортивных трасс и площад­
ки для остановки за финишами должны быть ровными, сво­
бодными от каких-либо препятствий и иметь:

— не менее 50 м в длину и ширину — для слалома и сла­
лома-гиганта

— не менее 150 м в длину и 120 м в ширину — для ско­
ростного спуска.
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Для спуска на скорость, где финиш располагается непо­
средственно на склоне, зону остановки, которая начинается 
также непосредственно на склоне, а затем оканчивается гори­
зонтальной площадкой (с переходом в контруклон), следует 
предусматривать длиной не менее 200 м и шириной не менее 
100 м.

Площадка для остановки должна иметь ограждения по 
бокам и в конце (в стороне противоположной финишу).

42. На финише трасс, постоянно действующих для сорев­
нований, должно предусматриваться устройство павильона 
с застекленными проемами обращенными в три стороны: 
к склону, на котором расположена трасса, к финишному 
створу и к площадке остановки.

Павильон должен размещаться на продолжении створа 
финиша в пределах огражденного участка, на расстоянии 
15—20 м от ближайшей к нему финишной стойки.

43. Здание лыжной базы должно размещаться на расстоя­
нии не более 200 метров от подъемных устройств и 100 м 
от спортивных трамплинов.

44. Для прыжков на лыжах устраиваются трамплины, 
которые подразделяются на:

а) учебные — с расчетной длиной прыжка до 20 м;
б) спортивные:
малые — с расчетной длиной прыжка от 20 до 50 м;
средние — » » 70 до90 м;
для полетов на лыжах — с расчетной длиной прыжка сиы- 

ше 90 м, но не более 120 м.
45. Склон горы, выбираемой для трамплина, должен быть 

защищенным от бокового ветра и снежных заносов и иметь 
ориентацию на С (оптимально), СВ или В. Сооружение трам­
плинов на склонах, обращенных на Ю, ВЗ и 3, не допуска­
ется.

46. Стартовые площадки средних и больших спортивных 
трамплинов должны иметь ветрозащитные устройства, а в от­
дельных случаях, в зависимости от климатических условии, 
навес.

47. В составе вспомогательных помещений лыжных баз 
для массового катания и учебно-тренировочных занятий и со­
оружений должны предусматриваться: обслуживающие по­
мещения (вестибюль, вестибюль-грелка, гардероб верхней 
одежды, раздевальни мужские и женские, душевые, уборные, 
комната инструктора, кабинет врача, помещение для отдыха, 
бытовые помещения обслуживающего персонала, буфеты, лы- 
жехранилище, помещение хранения, выдачи и сушки обуви 
и др ) ;

административные и хозяйственно-технические помещения.
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48. Высота этажей лыжных баз должна быть равной 
3,3 м (от пола до пола), спортивных залов — 5 м от низа 
выступающих конструкций.

Состав и площади вспомогательных помещений лыжных 
баз должны приниматься согласно табл. 1—3. Указаний по 
проектированию лыжных баз (трасс, трамплинов и зданий) 
ВСН 3-71.

49. Взаимное расположение помещений в здании лыжной 
базы должно обеспечивать поточность поступления занимаю­
щихся, исключая встречные потоки лыжников. При этом дол­
жна соблюдаться следующая последовательность: вестибюль 
(вестибюль-грелка) с гардеробной верхней одежды — разде­
вальни — помещения хранения, выдачи и сушки обуви — по­
мещения для выдачи и приема лыж — выход с лыжами; при 
возвращении — в обратной последовательности.

50. Перед входом-выходом из помещения выдачи и прие­
ма лыж на улицу должен быть предусмотрен навес (веран­
да) для подготовки лыж.

Входы и выходы из здания лыжной базы должны иметь 
двойные тамбуры с тремя последовательно расположенными 
дверями.

51. Вестибюли-грелки должны быть оборудованы скамь­
ями для сидения и кабинами для переодевания.

52. Раздевальные должны быть раздельными для мужчин 
и женщин и оборудованы скамьями.

Хранение домашней одежды должно быть организовано 
в шкафах, непосредственно в помещении раздевальной или 
в отдельном помещении гардеробной с обслуживанием распо­
лагаемом смежно с мужской и женской раздевальными и со­
общающимся с ними Для приема и выдачи одежды через 
проемы.

53. Помещение для выдачи и приема лыж должно разме­
щаться смежно с лыжехранилищем и сообщаться с ним че­
рез проемы. Помещения хранения, выдачи и сушки обуви 
должны располагаться смежно с вестибюлем-грелкой.

54. На спортивных сооружениях, предназначенных для 
соревнований республиканского масштаба и выше, должны 
быть оборудованы места для зрителей (трибуны для стоя­
ния).

Примечание: Па трибунах дли зрителей горнолыжных соревнований, 
проводимых в горных южных районах с мнгкнм климатом, а также при 
трамплинах имеющих искусственное покрытие и нполизусмых дли сорев­
нований в летнее время устраиваются места для сидения.
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III. ЗАКРЫТЫЕ СПОРТИВНЫЕ СООРУЖЕНИЯ 
ПЛАВАТЕЛЬНЫЕ БАССЕЙНЫ

55. Взаимное расположение помещений плавательного 
бассейна должно обеспечивать поточность поступления в бас­
сейн занимающихся в следующей последовательности: вести­
бюль с гардеробом верхней одежды и регистратурой — раз­
девальная — площадка (зал) для подготовительных заня­
тий — раздевалка — душевая — проходной ножной душ 
выплыв — ванна; на обратном пути из ванны бассейна — 
душевая — раздевальная.

Примечание: Ванны дли обучении ил а пап шо детей от 7 до И дет 
должны размещаться обособленно от остальных на ни бассейна.

56. Ванны для обучения плаванию детей от 7 до 14 лет 
должны размещаться в каждом крытом бассейне.

Примечание: Ванны для обучения плаванию детей от 7 до 14 лет 
н открытых бассейнах круглогодичного действия должны размещаться 
в отапливаемых помещениях.

57. Материал, конструкция и облицовка внутренней по­
верхности стенок и дна ванн должна обеспечивать водоне­
проницаемость, механическую прочность, сопротивляемость 
размыву, устойчивость к применяемым химическим реаген­
там, а также легкую очистку и дезинфекцию,

58. Внутренняя поверхность дна и стенок ванн должна 
быть гладкой, нескользкой.

59. Стены ванного зала должны быть влагостойкими и 
допускать их очистку влажным способом.

60. При проточной системе заполнения и периодической 
смене воды в бассейне, дезинфекцию проводят не реже 2-х 
раз в месяц.

Спуск воды из ванны бассейна при рециркуляционной си­
стеме должен производиться при наличии благоприятных фи­
зико-химических и бактериологических анализов — не реже 
одного раза в мееяц.

Дезинфекцию ванн при рециркуляционной системе прово­
дят при каждом опорожнении ванны бассейна.

В случае обнаружения загрязнения воды, санитарно-эпи­
демиологическая станция должна закрыть бассейн для пол­
ного спуска воды и проведения дезинфекции ванны, незави­
симо от срока проведения предыдущей дезинфекции.

61. В детских ваннах, емкостью до 200 м3, спуск воды 
и дезинфекцию ванн проводят не реже I раза в десять дней. 
Детские ванны должны иметь отдельную систему обработки 
и обеззараживания воды.
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62. До проведения дезинфекции, чашу бассейна следует 
тщательно очистить щетками и промыть мыльно-содовым ра­
створом с последующим ополаскиванием горячей водой из 
шланга.

Для дезинфекции чаши бассейна применяется 5% раствор 
хлорамина Б и ХБ или 2—2,5% осветленный раствор хлорной 
извести (температура 18—22°С) двукратным орошением 
с нормой расхода 0,6—0,8 л/кв. м. Смыв дезинфицирующего 
раствора производится не менее чем через час после его на­
несения.

63. Текущая дезинфекция осуществляется одновременно 
с ежедневной уборкой помещения. Дезинфекции подлежат 
обходные дорожки, полы, скамейки в раздевальных, коврики, 
дверные ручки, поручни* Дезинфекция производится протира­
нием ветошью, смоченной 0,5—1,0% раствором хлорамина 
или 3% раствором ниртана.

64. Периодическую дезинфекцию стен (до уровня не ме­
нее 2-х м) и полов в зале бассейна и подсобных помещениях, 
а также предметов инвентаря и оборудования проводят в са­
нитарные дни, как заключительную стадию генеральной 
уборки. Для периодической дезинфекции должны применять­
ся дезпрепаратьь указанные в п. 62.

65. Вода подаваемая в плавательные бассейны должна 
удовлетворять требованиям ГОСТ’а 2874-73 «Вода питьевая».

66. Независимо от принятой системы заполнения ванны 
плавательного бассейна, вода должна подвергаться обеззара­
живанию.

67. В качестве метода обеззараживания используется хло­
рирование или бромирование воды. С гигиенической точки 
зрения бром создает более благоприятные условия для плов­
цов, не оказывая раздражающего действия на слизистые обо­
лочки. Обеззараживание осуществляется путем приготовле­
ния в специальном помещении концентрированных растворов, 
добавляемых к воде, поступающей на фильтры.

Постоянная концентрация остаточного количества хлора 
в воде должна поддерживаться на уровне 0,5—0,7 мг/л. 
В случае применения для обеззараживания воды препаратов 
брома, постоянная концентрация остаточных количеств бро­
ма в воде должна быть на уровне 1,2 мг/л.

Примечание: Концентрация остаточного количества хлора в плава­
тельных бассейнах, предназначенных для тренировки снортемспов-иловцов 
может быть снижена до 0,3 мг/л.

68. При большом количестве посетителей и длительной 
работе бассейна (более 8 часов в сутки) допускается повы­
шение остаточного активного хлора во время отсутствия по-
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сетителей (в ночное время) до 1,5—2,0 мг/л. В этом случае, 
перед приходом посетителей концентрация хлора в воде дол 
жна быть снижена до 0,7 мг/л с одновременным интенсивным 
проветриванием помещения.

69. В бассейнах с проточной системой воды или частой 
периодической сменой воды (не менее 1-го раза в сутки) 
рекомендуется проводить обеззараживание хлорактнвными 
или бромактивными препаратами (гипохлорит кальция, дву- 
третьосновная соль гипохлорита кальция, натриевая соль дн- 
хлоризоциануровой кислоты, днбромантин и др.). Растворы 
этих соединений готовятся в специальном подсобном помеще­
нии и периодически добавляются в воду из расчета поддер­
жания остаточного хлора на уровне 0,5—0,7 мг/л, остаточно­
го брома 1,2 мг/л.

70. Санитарный режим эксплуатации плавательных бас­
сейнов должен соблюдаться в соответствии с требованиями 
«Рекомендаций по обеззараживанию воды, дезинфекции под­
собных помещений и санитарному режиму эксплуатации ку­
пально-плавательных бассейнов», утвержденным 19 марта 
1975 г. № 1229-75.

71. Состав и площади вспомогательных помещений ку­
пально-плавательных бассейнов следует принимать согласно 
табл. 4, 5. 6 главы СНиП П-Л. 11-70. (см. Приложение).

СПОРТИВНЫЕ ЗАЛЫ

72. Здания спортивных залов должны размещаться с от­
ступом от красной линии застройки не менее 6 м. При рас­
положении залов для спортивных игр и легкой атлетики на 
отдельных участках допускается предусматривать при них 
открытые плоскостные спортивные сооружения (площадки, 
поля и др.) для этих спортивных игр и легкой атлетики с со­
ответствующими вспомогательными помещениями, обеспечи­
вающими обслуживание занимающихся в залах н на площад­
ках. При этом 'пропускная способность зала и площадок дол­
жна суммироваться.

73. Размеры и расчетная единовременная пропускная спо­
собность открытых плоскостных спортивных сооружений и 
спортивных залов, предназначаемых для отдельных видов 
спорта; строительные размеры и расчетная единовременная 
пропускная способность спортивных залов; состав и площади 
вспомогательных помещений; размещение и расчетные нормы 
количества санитарных приборов в помещениях спортивных 
сооружений; расчетные температуры и кратности воздухооб­
мена в помещениях спортивных сооружений; расчетные тем-
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иературы воды в паннах бассейнов и нормы освещенности 
спортивных сооружений должны приниматься согласно таб­
лицам: 1, 2, 3, 4. 5* 6, 7, 8, 10; 13 и 14 (ом. Приложение).

Контроль та применением синтетических полимерных ма­
териалов при отделке и оборудовании помещений спортивных 
залов надлежит осуществлять в соответствии с «Методиче­
скими указаниями по санитарно-гигиенической оценке поли­
мерных строительных материалов, предназначенных для при­
менения в строительстве жилых и общественных зданий», 
утвержденными 3.XI. 1969 года.

IV. САНИТАРНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПОМЕЩЕНИЙ 
СПОРТИВНЫХ СООРУЖЕНИЙ

74. Все помещения физкультурно-спортивных учреждений 
подлежат тщательной уборке. В местах тренировочных за­
нятий и во всех вспомогательных помещениях должны быть 
установлены плевательницы и урны.

75. Технический персонал, на который возложено осуще­
ствление работ по уборке спортсооружения должен быть обе­
спечен необходимым набором уборочного инвентаря (швабры, 
тряпки, ветошь, пылесосы) моющих (мыло, сода и пр.) и де­
зинфицирующих средств.

76. Уборка помещений должна осуществляться по типу 
текущей и генеральной уборки.

77. Текущая уборка всех помещений физкультурно-спор­
тивных сооружений производится в течение всего рабочего 
дня по утвержденному графику, а также по мере загрязнения 
в процессе проводимых занятий. Уборка должна проводиться 
влажным способом с применением горячей воды, мыла, соды, 
при обязательном проветривании помещений. Проветривание 
помещении проводится до занятий, в течение дня по мере за­
грязнения воздуха, в перерывах между занятиями и после 
занятий.

При уборке помещений желательно также использовать 
пылесосы. Заключительная уборка помещений должна прово­
диться в конце рабочего дня. Утром, перед занятиями (за 
30 минут) помещение только проветривается.

77а. Унитазы» умывальные раковины, урны и плевательни­
цы промываются горячей водой с применением моющих 
средств и дезинфицируются при ежедневной уборке поме­
щения,

78. Генеральная уборка помещения, включающая мытье 
полов горячей водой, протирку оконных сеток, стекол, под­
оконников, дверей панелей и пр., должна осуществляться не 
реже одного раза в неделю.
10



79. Администрация физкультурно-спортивных сооружений 
должна иметь график проведения ежемесячных «санитарных 
диен» и «генеральных уборок», утвержденный врачом соору­
жения (бассейна, базы и пр.). В эти дни проводится уборка 
всех помещений с ремонтом оборудования. При этом, маты, 
покрывала, ковры выносятся из залов для полного обеспыли­
вания, проветривания и сушки. Полы и стены на высоту па­
нелей, подоконники и двери подлежат мытью горячей водой 
с мылом или содой. С окон снимаются защитные решетки, 
оконные рамы и стекла протираются от пыли.

САНИТАРНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ОБОРУДОВАНИЮ

80. В спортивных залах должно размещаться, только обо­
рудование, необходимое для проведения занятий. Никаких 
посторонних предметов и лишних снарядов не должно быть.

81- В зале для борьбы должен быть мягкий ковер, раз­
мещаемый с отступом от стен 2 м. При невозможности орга­
низации такого отступа, стены должны быть обиты матами 
на высоту 1,5 м. Сверху ковер покрывается стеганым покры­
валом (стеганное ватное одеяло, войлок и пр.), поверх кото­
рого туго натягивается и закрепляется по краям покрышка 
из прочной и мягкой материи (бумазея, байка, фланель) без 
грубых швов.

Покрышка должна стираться по мере ее загрязнения и 
дезинфицироваться не реже 3—4 раз в месяц. Ковер под ней 
должен ежемесячно обеспыливаться.

82. Тренировочные мешки и чучела и переносный спортив­
ный инвентарь должны не менее 1—2 раз в день протирать­
ся влажной ветошью, а металлические части спортивного ин­
вентаря сухой тряпкой.

83. Металлические растяжки в углах ринга, с помощью 
которых натягиваются канаты, должны покрываться мягкими 
подушками в съемных белых чехлах. В непосредственной 
близости от обоих углов ринга должны быть установлены 
бачок с чистой водой и плевательница.

Вблизи ринга должны размещаться плоские ящики с ка­
нифолью для натирания подошв обуви. Посыпать брезент 
канифолью запрещается во избежание образования пыли.

Мягкий настил ринга должен обеспыливаться два раза 
в месяц с помощью пылесоса или сниматься и выколачивать­
ся. Брезентовую покрышку также необходимо обеспыливать, 
а при ее загрязнении мыть и ежедневно протирать влажной 
тряпкой.
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84. Употребляемые при прыжках маты не должны быть 
слишком легкими во избежание скольжения по полу; их 
поверхность также не должна быть скользкой, набивка ма­
тов должна быть равномерной по плоскости и состоять из 
материалов легко поддающихся очистке от пыли.

Маты должны храниться в зале в вертикально подвешан- 
ном положении и не реже одного раза в неделю обеспыли­
ваться с помощью пылесосов или выколачиваться на откры­
том воздухе.

Маты, исключая кожаные, должны иметь съемные матер­
чатые чехлы, которые по мере их загрязнении должны под­
вергаться стирке, но не реже одного раза в неделю.

85. Магнезия, используемая спортсменами для рук, долж­
на храниться только в ящиках с крышками.

86. Выдаваемая на прокат обувь с коньками должна быть 
сухой п чистой, а коньки наточенными.

Требования личной гигиены

87. К посещению бассейнов должны допускаться лица, 
прошедшие предварительный медицинский осмотр. Повтор­
ный медицинский осмотр лиц, пользующихся бассейном 
должен производиться не реже одного раза в месяц.

88. Каждый посетитель бассейна должен предварительно 
вымыться под душем с мылом и пройти через проточную 
ножную ванну в бассейн.

89. Мытье под душем перед входом в ванну бассейна дол­
жно осуществляться без костюмов.

90. Пользование плавательным бассейном разрешается 
только в купальном костюме из нелиняющих материалов и 
в шапочке во избежание попадания волос в воду.

91. Вход в зал бассейна в обычной одежде и обуви нс 
разрешается.

92. Обслуживающий персонал физкультурно-спортивных 
сооружений должен подвергаться предварительному меди­
цинскому осмотру при поступлении па работу и в дальней­
шем периодически один раз в год.
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93. Все фпзкультурно-спортпппыс учреждения дол ж и и 
иметь санитарный журнал для записей предложений и заме­
чаний учреждений санитарно-эпидемиологической службы 
по их содержанию.

94. Физкультурно-спортивные сооружения должны иметь 
ныиешеиными на видном месте правила внутреннего распо­
рядка, согласованные с врачебно-физкультурным диспансе­
ром и санэпидстанцией.

95. Ответственность за выполнение настоящих санитарных 
правил возлагается на администрацию физкультурно-спор­
тивного сооружения.

96. Периодический контроль за выполнением настоящих 
санитарных правил возлагается на учреждения санитарно- 
эпидемиологических станций.

97. Повседневный контроль за проведением санитарно- 
гигиенических мероприятий в пределах физкультурно-спор­
тивного сооружения возлагается на медицинский персонал, 
обслуживающий данное сооружение (базу, бассейн и пр.).

98. С изданием настоящих Санитарных правил утрачива­
ют силу «Санитарные правила содержания мест занятий по 
физической культуре и спорту», утвержденные 12/XII-1974 г. 
№ 1214-74.
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© Извлечение из «Указаний по проектированию лыжных баз (трасс, трамплинов и зданий)»
ВСН 3-71

Таблица 1

Состав площади помещений лыжных баз для массового катания и учебно-тренировочных
занятий и соревнований

Помещения
Для массового катания

Для учебно-тренировочных занятий и соревнований
по лыжным гонкам 

и горным видам 
(дополнительно 

к массовому катанию)
По прыжкам на лыжах с трамплина

Площадь в м2 на одно место и расчетное количество мест (расчетное количество
санитарных приборов)

1 2 | 3 | 4

Обслуживающие помещения

1. Вестибюль — — 0,15 на одно место, по не менее
15 м2.

Количество мест — на 100% рас­
четной пропускной способности ба­
зы в смену.

2. Вестибюль-грелка: 1,12 на одно место, но не менее 25 м2
а) места для отдыха и Количество мест в % расчетной пропускной 

переодевания способности базы в смену:
15% при пропускной способности 250 чел. 

и менее
12% при пропускной способности 500 чел.
9% при пропускной способности 750 чел.
8% при пропускной способности 1000 чел.



1 2 3 I

Продолжение таблицы 1 
4

б) кабины для переоде­
вания

3. Гардеробная верхней 
одежды (площадь за 
барьером)

7% при пропускной способности 1250 чел.
6% при пропускной способности 1500 чел.
5% при пропускной способности 2000 чел. и 

более
При промежуточных значениях расчетной 

пропускной способности количество мест опре­
деляется по интерполяции

0,75 на одну кабину —
Количество кабин из 

расчета одна кабина 
на каждые 250 чел. 
расчетной пропускной 
способности базы в 
смену, но не менее 
двух кабин 

Размеры кабины 
1X0,75 м

0,07 на одно место, но не менее 10 кв. метров 
Количество мест в % расчетной пропускной 

способности базы в смену:
100% при односменной работе базы в день;
100% на базах для 

катания по равнинной 
местности;

200% на базах для 200% при двух и более сменах е день 
катания с гор;

в за внснмости от 
местных условий до­
пускается отклонение 
от указанного количе­
ства мест на ±20%



4. Места для хранения су­
мок, рюкзаков, чемода­
нов (размещаются, как 
правило, за барьером 
гардеробной верхней 
одежды)

5. Раздевальни (мужские и 
женские):
а) места для переодева­

ния: при количестве 
мест п одном поме­
щении: менее 30
30—50

более 50

0,03 на одно место 
Количество мест 

в % расчетной про­
пускной способности 
базы в смену:

25% на базах для 
катания по равнинной 
местности;

50% на базах для 
катания с гор

б) места для хранения 
одежды в помещении 
раздевальни (при 
двухярусных закры­
тых шкафах шириной 
0,6 м и глубиной 
0,3 м) — см. также 
п. 8

3

Продолжение таблицы 1

Только мужские

!,3 па одно место, по не менее 20 м2 каждая

1.2 на одно место, но не менее 20 м2 каждая 
1 на одно место, но не менее 20 м2 каждая

Соотношение мужчин п женщин следует принимать l : i 
если иное соотношение не вызывается местными демографи­
ческими особенностями

0,09 на одно место
Количество мест в % расчетной пропускной способности 

базы в смену:
100% при односменной работе базы в день;
200% при двух н более сменах в день



1 2I

в) места для ножных 
ванн (моек для ног)

6. Душевые для занимаю­
щихся

7. Уборные для занимаю­
щихся:
женские Из расчета один 

унитаз на 75 женщин, 
но не менее двух уни­
тазов

мужские Из расчета один
унитаз и два писсуа­
ра на 150 мужчин, но
не менее двух унита­
зов и двух писсуаров.

Количество человек 
в % расчетной про­
пускной способности 
базы в смену:

100% при пропуск­
ной способности 250 
чел и менее 

90% при пропуск­
ной способности от 
251 до 750 чел.

75% при пропуск­
ной способности от

cS 751 до 1250 чел.

3

Продолжение таблицы 1 
4 ~

0,85 (1X0,85 м) на одну ванну
Количество мест из расчета одна ванна на 20 мест для 

переодевания в раздевальне
Из расчета одна сетка на 10 мест для переодевания в раз­

девальне

Из расчета однп —
унитаз на 30 мест 
для переодевания в 
женской раздевальне

Из расчета один унитаз и один писсуар на 50 мест для 
перодевання в мужской раздевальне



40

1 I _____2

60% при пропуск­
ной способности от 
1251 до 1500 чел.

50% при пропуск­
ной способности свы­
ше 1500 чел.

Количественное со­
отношение мужчин и 
женщин следует при­
нимать 1: 1,  если 
иное соотношение не 
вызывается местными 
демографическими 
особенностями

8. Гардеробная домашней 
одежды с обслуживани­
ем (при двухъярусных 
открытых шкафах шири­
ной 0,6 м и глубиной 
0.3 м). Предусматрива­
ется вместо п. 56.

9. Помещения для отдыха 
занимающихся (кулуа­
ры. световые разрывы 
коридоров)

3

Продолжение таблицы 1
4

0,26 на одно место —
Количество мест в 

% расчетной пропуск­
ной способности базы 
в смену:

100% при одно­
сменной работе базы 
в день;

200% при двух и 
более сменах в день

1,5 на одно место, но не менее 10 м2
Количество мест — на 10% расчетной пропускной способ­

ности базы в смену



I 2 3
Продолжение таблицы 1 

4
10. Блок массажной и бани 

сухого жара *: 
помещение массажной

баня сухого жара 
помещение для переоде­
вания 
душевая

11. Комнаты инструкторско­
го и тренерско-препода­
вательского состава 
(мужские и женские)

J2. Бытовые помещения для 
ра боч их (мужские и
женские)

13. Душевые при комнатах 
для инструкторского и
тренерско-преподаватель­
ского состава

— 12 при одном столе. При двух и более столах в одном по­
мещении — по 6 м2 на каждый стол сверх одного

— 1 на одно место, но не менее 10 м2
— 1,5 — иа одни стол в массажной и на два места в бане, 

но не менее 5 м2
— 1 сетка на два стола в массажной и на пять мест в бане, 

но не менее 1 сетки
2.5 на I место, но не менее 9 м2 каждая
Количество мест:
1 место на каждые 1 место на каждые 25 человек расчетной пропускной спо- 

250 чел. расчетной собности базы в смену 
пропускной способно­
сти базы в смену

Соотношение мужчин и женщин следует принимать 1: 1,  если иное соотношение 
не вызывается местными демографическими особенностями.

Допускается проектировать общими для мужчин и женщин с кабинами для перео­
девания площадью 0,75 кв. м каждая.

Количество кабин —  1 на пять мест.
1.5 на одно место, но не менее 6 кв. м каждая. Количество мест — по штатному 

расписанию.
Соотношение мужчин и женщин следует принимать 1: 1,  если иное соотношение 

не вызывается местными демографическими особенностями. Допускается проектиро­
вать общими для мужчин и женщин с кабинами для переодевания площадью 
0,75 кв. м каждая. Количество кабин — 1 на пять мест.

По одной сетке в каждом помещении. При общем числе единовременно работаю­
щих менее 5 чел. не предусматриваются.

1 Необходимость устройства массажных и бань сухого жара, количество столов и мест в них устанавливаются 
комитетами по физической культуре и спорту при областных (краевых) исполкомах и Советах .Министров 

g  АССР.
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Продолжение таблицы 1
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14. Душевые при бытовых 
помещениях для рабочих

15. Учебный класс — мето­
дический кабинет

16. Буфеты

17. Кассы (кассовые каби­
ны) , устраиваемые при 
платном обслуживании

18. Уборные (с умывальни­
ками в шлюзе) для 
зрителей (женские и 
мужские)

По одной сетке в каждом помещении. При общем числе единовременно работаю 
щих менее 10 чел. не предусматриваются.

' Я

По табл. 4
Количество поса­

дочных мест при рас­
четной пропускной 
способности базы в 
смену: 500 и менее — 
I на 20 чел.

700—1000 — 1 на 
30 чел.

1500 и более — 1 на 
40 чел. {при проме­
жуточных значениях 
пропускной способно­
сти — по интерполя­
ции)

1.7 на одну кабину
Количество кабин: 

одна кабина (одно 
окно) на 1500 чел., 
пользующихся плат­
ным прокатом, но не 
менее одной кабины

Предусматривается при расчетной пропускной способности 
базы в смену не менее 100 чел.

Во время соревнований используется как судейская.
По табл. 4

Количество посадочных мест — 1 на 8 чел. расчетной про­
пускной способности базы в смену. При наличии стационар­
ных зрительных мест буфеты для зрителей предусматрива­
ются привозными.

Одна кабина (одно окно) на 1500 мест на трибунах для 
зрителей, но не менее одной кабины.

По количеству мест для зрителей, из расчета:
1 унитаз на 100 женщин;
1 унитаз и 5 писсуаров на 500 мужчин 

Количественное соотношение женщин и мужчин следует при-
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Продолжение таблицы 1
4

нимать 3: 7, если иное соотношение не вызывается местными 
демографическими особенностями.

Количество умывальников в шлюзе — из расчета 1 умы­
вальник на 750 чел. (но не менее одного умывальника)

19. Кабинет врача — медсе- При расчетной пропускной способности базы 
стры более 1000 чел, в смену следует дополнитель­

но предусматривать помещение для оказания 
первой медицинской помощи площадью 8 кв. м

20. Лыжехранилище

toTN*

0,13 на одну пару беговых лыж прн 100 и 0,16 на 1 пару прыжковых лыж 
более парах в одном помещении; прн 100 и более парах в одном no-

0,16 на одну пару беговых лыж при 50 и мещеннн; 
менее парах в одном помещении; 0,18 на одьу пару прыжковых лыж

0,14 иа одну пару слаломных лыж при 100 и прн 50 и менее парах в одном по­
более парах в одном помещении; метении

0,17 на одну пару слаломных лыж прн 50 и 
менее парах в одном помещении

При промежуточном количестве пар лыж в одном помещении, норма на одну пару 
лыж принимается ло интерполяции.

Количество пар лыж — в % расчетной пропускной способности базы в смену:
100% на базах для 200% при одновременной работе базы в день:

катания по равнинной 400% при двухсменной работе базы в день
местности 600% при трехсменной работе Сазы в день

200% на базах для 
катания с гор 

В приведенное рас­
четное количество 
лыж входят как лы­
жи, выдаваемые на 
прокат, так и личные 
лыжи. находящиеся 
на сезонном хранении



•оОО

2

21. Помещение для выдачи 0,075 на одно ме- 
и приема лыж сто, но не менее

15 кв. м
Количество мест в 

% расчетной пропуск­
ной способности базы 
в смену:

на 100% при про­
пускной способности 
250 чел. и не менее

на 90% при про­
пускной способности 
500 чел.

па 80% при про­
пускной способности 
750 чел.

на 70% при про­
пускной способности 
1000 чел.

на 60% при про­
пускной способности 
1250 чел.

на 50% при про­
пускной способности 
1500 чел.

на 40% при про­
пускной способности 
2000 чел. и более

При промежуточ­
ных значениях про­
пускной способности— 
по интерполяции

3

Продолжение таблицы 1 

4

0Л на одно место, по не менее 10 кв. м 
Количество мест — на 100% расчетной пропускной способ­

ности базы в смену
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22. Помещение хранения, 
выдачи и сушки обуви

На базах для массового катания по равнин­
ной местности и для учебно-тренировочных за­
нятий и соревнований по лыжным гонкам 
хранение и сушка обуви должны, как правило, 
осуществляться не в отдельном помещении, 
а в лыжехранилнще, где ботинки устанавли­
ваются на хранящихся в пирамидах лыжах 
(без увеличения площади лыжехраннлпща)

0,06 на одну пару обуви, но не менее 7,5 кв. м 
Количество'лар— по числу пар лыж в лыжехраннлшце.

Административные помещения

23. Помещения для админи­
страции:
кабинет директора (за­
ведующего)
комната дежурного ад­
министратора

общие служебные поме­
щения административно­
го персонала

24. Уборные (с умывальни­
ками в шлюзе) для со­
трудников:

Jo (женская и мужская)

Б —  12

Предусматривается — —
на базах с расчетной 
пропускной способ­
ностью 1000 и более 
чел. в смену

Из расчета 4 кв. м на одно место сотрудника административного персонала, но ие 
менее:

12 8
По штатному расписанию из расчета;
1 унитаз на 15 женщин; 1 унитаз и 1 писсуар па 30 мужчин. При количестве еди­

новременно работающих менее 10 чел. Допускается устройство одной уборной для 
мужчин н женщин
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Подсобные помещения:
25. Мастерская по ремонту 

лыж, палок, креплений 
и обуви

26. Мастерская для индиви­
дуального ремонта и 
подготовки лыж

10 — при количестве пар лыж в лыжсхраннлище до 250 плюс 5 кв. м на каждые 
последующие 250 пар лыж (до 1000) и 2,5 кв. м на каждые 250 пар лыж (сверх 
1000)

— Предусматривается — 
только на базах для 
горнолыжного спорта 
4 (2,2ХЧ,8 м) — на 
каждые два места, 
но не менее Ш кв. м 

Количество мест в 
% расчетной пропуск­
ной способности базы 
в смену:

6,5% при расчетной 
пропускной способ­
ности до 150 чел. в 
смену:

5% при 300 н более 
чел. в смену 

При промежуточ­
ных значениях — по

27. Помещение для убороч­
ного инвентаря

интерполяции
Из расчета 4 кв. м на 1000 кв. м площади иола убираемых 

помещений. Рекомендуется предусматривать в виде встроен­
ных шкафов, закрывающихся ниш

28. Склад резервных лыж 0,05 на одну пару 0,08 на одну пару прыжковых лыж 
гоночных лыж и 0,06 
на одну пару сла­
ломных лыж, но не 
менее 3 кв. м
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29. Хозяйственная кладовая
30. Склад инвентаря по убор­

ке территории, оборудо­
вания и разметки дис­
танций трасс, а также 
тиров для гонок со 
стрельбой

31. Технические помещения
для;
водоснабжения, 
теплоснабжения; 
электроснабжения; 
информационных и реги­
стрирующих устройств; 
электрочасификацин: 
радиовещания и связи 
(включая радиоузел): 
подъемных устройств 
Помещения и сооруже­
ния вне здания лыжной 
базы.

32. Павильон для судей на 
финише лыжных гонок: 
для судей-секундометрн- 
стов и судей на финише 
(размещается' строго в 
створе финиша)

Количество пар лыж — до 10% количества лыж в лыже- 
хранилище. Вместо отдельного помещения допускается пред­
усматривать дополнительную площадь для хранения резерв­
ных лыж непосредственно в лыжехранилшце

8—10
У 15

Состав и площади определяются в зависимости от принятого оборудования, его 
размеров н способов размещения

Длина (по фронту 
оконных проемов, об­
ращенных к створу 
финиша)

3—4 м. Ширина не 
менее 1,5 м
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для судей по информа­
ции (в том числе изо­
лированная кабина для 
диктора)

33. Павильон на старте гор­
нолыжных трасс (поме­
щение для обогрева и 
уборная на 1—2 очка)

34. Хижины для дежурного 
персонала медицинской
и горноспасательной 
служб на горнолыжных 
трассах слалома-гиганта 
и скоростного спуска

35. Павильон на финише 
горнолыжных трасс:
для судей-секундометри- 
стов (размещается стро­
го в створе финиша)
для судей по информа­
ции (изолированная ка­
бина диктора)
для судей на финише 
(размещается смежно с 
помещением судей-секун- 
дометристов) 
для секретариата судей­
ской коллегии

3

Продолжение таблицы 1 
4

Длина 2—3 м. Ши­
рина нс мсисс 1,5 м.

Общая площадь 
12—15 кв. м.

Уборную допуска­
ется предусматривать 
вне павильона.

Площадь каждой 
3X2 м.

Количество хижин 
см. примеч. 2 к п. 3 
12

3

3

6

9
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Продолжение таблицы 1
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для дежурного персона­
ла медицинской и спаса­
тельной служб

36. Кабины судейской выш­
ки у трамплинов

37. Кабина радиокомента- 
тора (диктора) соревно­
ваний по прыжкам с 
трамплина

38. Уборная у старта на 
трамплине

Примечания;

9

Не менее 1 (1X1 м) каждая. Ко­
личество кабин: 6 — для соревнова­
нии республиканского масштаба и 
выше;

3—4 для соревнований меньшего 
масштаба

Не менее 1,5X1 «5 м. Предусматри­
вается у трамплинов, предназначае­
мых для соревновании республикан­
ского масштаба и выше

На 1—2 очка. Предусматривается 
на средних и больших спортивных 
трамплинах.

1. В зависимости от местоположения базы допускается предусматривать жилое помещение для коменданта (сто­
рожа) на 1—2 комнаты, руководствуясь указаниями главы СНиП 11-Л Л-70 «Жилые здания. Нормы проекти­
рования».

2. На лыжных базах для учебно-тренировочных занятий и соревнований, предназначаемых также для биат­
лона, в зависимости от местных условий, допускается предусматривать помещения для хранения оружия и бое­
припасов, устройство и размеры которых должны отвечать специальным требованиям.

3. На базах, предназначаемых для соревнований республиканского и выше масштаба, допускается допол­
нительно предусматривать в здании базы помещения - для судей и прессы. Состав и площади этих помещении опре­
деляются в зависимости от назначения базы но виду спорта н по согласованию с комитетами по физической 
культуре и спорту при Советах Министров союзных республик.



4. В павильоне на финише горнолыжных трасс (см. п. 35) след\ет дополнительно предусматривать помещение 
для телефонизации и радиофикации трассы и электрохронометраж пых устройств, площади которых принимаются 
в зависимости от габаритов и расстановки принятого оборудования.

5. На базах, предназначаемых для соревнований республиканского и выше масштаба по лыжному и горно­
лыжному спорту, следует предусматривать гараж с ремонтной мастерской для трассопрокладывающих меха­
низмов.

Таблица 2
Состав и площади помещений буферов для занимающихся и катающихся

Количество Площади помещении в кв. м

посадоч­
ных мест

условных
рабочих
мест

продавца

Торговый 
зал с

раздаточном
догото-
вочпая

Подсобные г 

моечная

юмещенпя

кладовая-
тарная

холо­
дильная
камера

Итого 
(в подсоб­
ных помеще­

ниях)
ВСЕГО

8 20 6 6 26
12 27 8 8 35
16 1 32 10 10 42
20 38 13 13 51
24 43 16 16 59

28 48 18 12 18 66
32 2 50 9 12 21 71
36 54 И 12 23 77
40 58 14 6 26 84
44 64 8 27 91

48 70 8 7 8 5 29 99
52 75 9 7 9 * 32 107
56 3 81 10 8 10 С 34 115
60 87 10 9 ю  е 36 123

10 7

Примечание. Допускается объединение торгового зала буфета с вестибюлем-грелкой пли с помещением для от-
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Состав и площади помещений лыжных баз для многодневных 
учебно-тренировочных сборов

Помещения и их группы Площадь в кв. м на 1 м ест  
и расчетное количество мест

1 2

Специализированные помещения

I. Лыжехранплищс

2, Спортивный зал:

зал

инвентарная

3. Учебный класс — методический 
кабинет

I. 1элок массажной н бани сухого 
жара:

помещение м а с с а ж и о it

бани сухого жара

помещение для переодевании 

душевая

Площадь па 1 пару лыж — но 
табл. I, поз. 20.

Кол и мест по пар — п % от ко­
личества мест и спальных комна­
тах;

150% па базах для лыжных
гонок н дли прыжков с трамп­
лина;

300% на базах дли горнолыж­
ного енорта

288 (24X 12 м) 

не более !0 

30

12 -при I столе. При двух п 
более столах в одном помеще­
нии — но 6 кв. м на каждый стол 
сверх одного.

Количество столов из расчета 
1 стол на 50 мест в спальных 
комнатах:

I — на I место, но не менее 
10 кв. м. Количество мест из рас­
чета 1 место на 20 мест в спаль­
ных комнатах

•1,5— на 1 место, по не менее 
5 кв. м. Количество мест — по 
числу столов в массажной п на 
50% мест в бане

1 сетка — иа 2  стола и массаж­
ной и на 5 мест в бане

35
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Продолжении таблицы 3 

2

Приемные и административные 
помещения

5. Вестибюль с регистратурой и д е ­
журным администратором

6. Гардеробная нсрхной одеж ды
(площадь л а барьером)

7. Камера хранения пещей участни­
ков сбора

8. Постнрочпая

9. Медицинский пункт: 

кабинет врача 

процедурная

10. Кабинет директора

11. Комната для бухгалтерии к кан­
целярии

12. Кладовые: 
чистого бел mi

грязного белья 
хозяйственного инвентаря

ГГ Уборные (с умывальниками в 
ш лю зах):
женская
мужская
Группа спальных помещений

ГГ Спальные комнаты 1 с умываль­
никами 2:

па I место

на 2 места

на 3—4 места

15. Гостиная

10. Комната персонала со встроен­
ными шкафами для белья н х о ­
зяйственного инвентаря

17. Комната для чистки и глажения 
одеж ды

0,5 на 1 место в спальных ком­
патах, но не меиее 20 кн. м

0,07 на 1 место в спальных ком ■
патах, но нс менее 10 кв м

0Л5 на 1 место в свальных ком­
патах, но не менее 9 кв. м

0,05 па 1 место в спальных ком-
патах, по не менее 6 кв. м

10

12

12

4 на I сотрудника администра­
тивного персонала, но не менее 
12 кв. м

0,00 на 1 место в свальных 
комнатах, но не менее 4 кв. м

}0,02 на 1 место в свальных 
комнатах, но не менее 4 кв. м 
в каждой кладовой

I унитаз
1 унитаз, 1 писсуар

0

4,5 - 5  на ! место

0,3 на 1 место в спальных ком­
натах

(5 на каждые 50 мест в спаль­
ных комнатах, но не менее 6 кв. м

6

3 6



Продол же пне таблицы : 

" 21

18, Санитарный узел (унитаз, душ, 
умывальник, сушильный шкаф) 
при спальной комнате (со шлю­
зом) 3

19. Санитарные узлы (поэтажно, дли 
прожинающих в спальных комна­
тах, не оборудованных санитар­
ными узлами):
уборная мужская (с умывальни­
ком в шлюзе)

уборная женская (с умывальни­
ком в шлюзе)
душевые

кабины личной гигиены женщин

20. Помещение для сушки одежды н 
обуви (поэтажно, для прожива­
ющих в спальных комнатах, не 
оборудованных санитарными уз­
лами)

Группа общих хозяйственных 
помещений

21. Ремонтные мастерские
22. Мастерская для индивидуального 

ремонта и подготовки лыж (пред­
усматривается только на базах 
для горнолыжного спорта)

23. Склад хозяйственный
24. Склад спортивного инвентаря
25. Гараж для хозяйственных авто­

мобилей и траесоирокладываю* 
щнх механизмов

26. Техвнчекие помещен и я
Группа помещений столовой 
(с самообслуживанием)

27. Обеденный зал с раздаточной 
Кухни (при столовой до 125 по­
садочных мест в обеденном зале)

4 -4 ,5

I унитаз и 1 писсуар на каж­
дые 10 мест в спальных комна­
тах без санузлов

1 унитаз на каждые 10 мест 
в спальных комнатах без санузлов

1 сетка на каждые 10 мест 
в спальных комнатах без сануз­
лов

1 кабина (6 кв. м) па каждом 
этаже

0,1 на 1 место в сна л ьп их ком­
натах без санузлов

20
4 (2,2X 1.8 м) на каждые 2 ме­

ста, по не менее 10 кв. м. Коли­
чество мест — па 10% мест в 
спальных комнатах

20
20
Состав н площадь помещения 

определяют в каждом отдельном 
случае в зависимости от количе­
ства машин, руководствуясь ука­
заниями главы СН нП 11-Д. 9-62 
«Предприятия по обслуживанию 
автомобилей. Нормы проектиро­
вания»

См. табл. I, ноз. 31

1,8 на 1 посадочное место. Ко­
личество посадочных мест — на 
50% мест в спальных комнатах

37
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Продолжение таблицы 3 

2

28. Хлеборезка 4
29. Варочный зал 35
30. Моечная кухонной посуды 0
31. Моечная столовой посуды 1G
32. Заготовочные: 

холодных блюд К)
мясная и рыбная 15
овощная К)

33. О х л а ж д а е м ы е к а м е р ы: 
мясо-рыбная
молочио-жнроиа я 
фруктов и зелени 1 "
отходов о

34. Машинное отделение охлаж дае­
мых камер

2

35. Кладовая сухих продуктов 7
36. Кладовая овощей 8
37. Кладовая белья н пнвентаря (со 

встроенными шкафами)
0

38. Комната персонала, гардеробная, 
душевая н санитарный узел

26

39. Тарная п заготовочная 12
40, Комната шеф-повара 

Складские помещения столовой
4

41. Склад сухих продуктов Не более 20
42. Овощехранилище » 50

1 Количество спальных комнат различной вместимости и количество 
спальных комнат, оборудованных санитарными узлами, устанавливается 
по согласованию с комитетами по физической культуре н спорту при Со­
ветах Министров союзных реп у блик.

2 В спальных комнатах, оборудованных санитарными узлами, от­
дельные умывальники нс предусматриваются.

3 Допускается предусматривать один на дне комнаты при их сум­
марной вместимости нс более 5 чел.

Примечания:

•1. В зависимости от местоположения базы допускается предусматри­
вать жилые помещения: квартиру па 1—2 комнаты для коменданта 
(сторожа) н общежитие для обслуживающего персонала базы, руковод­
ствуясь указаниями главы СНнП 11.Л. 1-70.

2. Па лыжных базах, предназначаемых также для биатлона следует 
дополнителыю предусматривать помещении для хранения оружия и бое­
припасов, устройство п размеры которых должны удовлетворять епени­
альным требованиям.

3. В составе медицинского пункта допускается дополнительно преду­
сматривать помещения функциональной диагностики, физиотерапии и вра­
чебного контроля площадью соответственно 12, 18 н 10 кп. м.

4. Столовые и отдельно стоящих зданиях нс допускаются.
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Таблица

Нормируемые расстояния при расстановке оборудовании 
в вестибюлях-грелках, раздевальнях и гардеробных 

домашней одежды с обслуживанием

I 1ормируемыо расстояния Ширина прохода в м (и чнсимг)

Вестибюли-грелки и раздевальни
1. Между спинками скамей при сиде­

нии лицом друг к другу:
в вестибюлях-грелках 
в раздевальнях

2. Между спинкой скамьи и парад 
дельной ей стенкой:
в вестибюлях-грелках 
в раздевальнях (в том числе меж­
ду рядом скамей и стоящим на­
против рядом шкафом)

3. боковые проходы 
•I. Главные проходы
В. Свободная зона перед фронтом 

окоп гардеробной домашней одеж­
ды с обслуживанием

Гардеробные домашней одежды 
с обслуживанием

6. Между рядами шкафов и перед 
фронтом окон в раздевальни

Не менее 2,5
» 1.5

1.25
» и

0.5
1

Из расчета менее 0,075 м2 
на I место для переодевания при 
ширине ис менее 0,7 м (не считан 
ширины прохода)

Не менее 0,7

Таблица 5
Отношение площади оконных проемов к площади пола 

помещений в зданиях лыжных баз
Отношение площади оконных

Помещения проемов к площади иола 
помещении

1. Помещения медицинского обслу­
живания, учебный класс — методи­
ческий кабинет, обеденный зал 
столовой, торговый зал буфета, по­
мещение для отдыха, гостиная

2. Спальные комнаты
3. Вестибюль, вестибюль-грелка, ком­

наты администрации, варочный зал,
хлеборезка, заготовочные кухни
4. Спортивный зал

1 :5  — 1 :6

По СНиП П-Л-70 
1 : 6 — 1: 3

I : б (допускается повышение 
освещенности в пределах до 10%)

В остальных помещениях зданий лыжных баз допускается освеще­
ние вторым светом или нкусствснпое освещение.

Примечание: В подсобных помещениях, перечисленных в поз. 27—30 
табл. |1 и в поз. 7, 12, 20, 23, 24, 35—37, 39, 41 и 42 табл. 3, освещение 
вторым светом не допускается.
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Таблица 6

Расчетные температуры и кратности воздухообмена 
в специализированных помещениях лыжных баз

1 [о м е те п и я

Р асч е тн ая
те м п е р а тур а

в о зд ух а
в °с:

К р а тн о с ть  обм ена 
в о зд ух а  в ч

при ток н ы тяж  ка

!. В е с ти б ю л ь -гр е л к а Hi 20  м'7ч _

2. Л ы ж е х р а п и л ш ц е :

а) при хранен  пн в пом ещ ении 
то л ьк о  л ы ж  и пал ок

1

Г>

на одно  
место

1

б) при хр апе ни и  п с уш к е  в пом е ­
т е т  i и л ы ж н о й  об уви Hi — 3

И. П ом ещ ен и е  дли вы д ачи  и приема
л ы ж :

а) при л ы ж с х р а п н л н щ с  но и. 2а г> 1

б) при л ы ж е х р а н н л и щ е  по и. 26 К) — 1

4. М а с те р с к а я  по р е м онту  л ы ж , п а ­
л о к  н о б у в и  и м асте р ская  д ля  и н ­
д и в и д уа л ь н о го  рем онта  и п о д го ­
товки  л ы ж If) 2 3

Г). П ом ещ ен и е  д ля  храпения , вы дачи  
и с уш к и  о б ув и 10 2 * 3

G. П ом ещ ен и е  для  с уш к и  од е ж д ы  и 
обуви 22 2 * 3

* П р и  о тс у тс тв и и  в зд ан и и  систем ы  приточном  вен ти л яц и и  в этп  1,0 
м е т е  и и и следует обе спе чи вать  м естны й при ток  н а р у ж н о го  возд уха .
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Таблица 7

Нормы освещенности лыжных трасс и трамплинов

Сооружение

Нормируе­
мая осве­ Плоскость,
щенность в которой норми­ Дополнительные

(при любых 
источниках 
света) в лк

руется освещен­
ность

указании

I. Трассы лыжных гонок:

а) площадки старта-
20

Горизонтальная —
финиша па поверхпостп 

площадки

б) спуски крутизной
На поверхностиболее 15° 20 —

в) остальные участки
10

трассы в совпада­
ющей с иен плос­трассы кости

2, Трассы горнолыжные 30 —

3. Трассы для массового
катания:
а) по равнинной мест­

ности 4 —
б) с гор 20 —

4. Трамплины для прыж­
ков на лыжах:
а) стартовая площад­

30
На поверхности —

ка и гора разгона трамплина в сов-
б) стол отрыва 50 - падающей с ней 

плоскости
60 < Вертикальная

Освещен рость
должна быть обе­
спечена в зоне 
траектории пры­
жка в плоскости, 
проходящей че­
рез продольную 
ось трамплина, 
с обеих сторон 
этой плоскости

в) гора приземления 30 На поверхности —
горы в совпадаю­
щей с пей плоско­
сти
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Примечания:

1. Д л и  л ы ж н ы х  т р а с с  п р и в е д е н а  в е л и ч и н а  с р е д н е й  о с в е щ е н н о с т и  
пр и  к о э ф ф и ц и е н т е  н е р а в н о м е р н о с т и :

не П олос  15 —  д л я  л ы ж н ы х  го н о к ,  г о р н о л ы ж н о г о  с п о р т а  и к а т а н и и  
с гор ;

не бол е е  2 5  —  д л я  м а с с о в о г о  к а т а н и и  п о  р а в н и н н о й  м е стн о с ти .

2. Д л я  т р а м п л и н о в  п р и в е д е н а  м и н и м а л ь н о  д о п у с т и м а я  в е л и ч и н а  о с в е ­
щ е н н о с т и ;

к о э ф ф и ц и е н т  н е р а в н о м е р н о с т и  —  не бол е е  3.

3. 1 1а т р а м п л и н а х .  п р е д н а з н а ч а е м ы х  д л и  п р о в е д е н и и  с о р е в н о в а н и й  
р е с п у б л и к а н с к о г о  м а с ш т а б а  и в ы ш е , п о  с о г л а с о в а н и ю  с К о м и т е т о м  по  
ф и зи ч е с к о й  к у л ь т у р е  п с п о р т у  п р и  С о в е т е  М и н и с т р о в  С С С Р ,  д о п у с к а е т с я  

п о в ы ш е н и е  у р о в н я  о с в е щ е н н о с ти .

4. П р и  и с п о л ь з о в а н и и  д л я  м а с с о в о г о  к а т а н и и  п о  р а в н и н н о й  м е с т н о ­
с ти  о с в е щ а е м ы х  т е р р и т о р и й  в н у т р и г о р о д с к и х  с к в е р о в ,  с а д о в  и п а р к о в ,  
пс п р е д н а з н а ч а е м ы х  д л я  с п о р т и в н ы х  с о о р у ж е н и й ,  у р о в е н ь  о с в е щ е н н о с ти  
л ы ж н ы х  т р а с с  д о п у с к а е т с я  п р и н и м а т ь  но  н о р м а м  д л и  э ти х  т е р р и то р и й .

4 2



Приложение \ с  3

Примеры составов помещений, входящих в рабочую площадь зданий лыжных баз

Характер использования и назначение по виду спорта
I

учебно*

массовое катание по уч ебн о-трен и ровочн ы е занятия
учебно-трени­
ровочные за* 
и яти я по гор*

трениро­
вочные за­
нятия по 
лыжным

Помещение

равнинной местности по прыжкам с трамплина ным видам и 
массовое ката­

ние с гор

гонкам и 
массовое 

катание по 
равниной 
местности

Расчетная пропускная способность в смену чел.

250 500 10С0 1500 50 100 5 '+ 
+1000*

ЮС+
+1500*

* ■
О' э ^ о

‘г+

*, о +о  
О W э —
“ +

Количество смей
1 1 1 1 1 1 « 1 1 1 --М 3 1I 1 | 2 1 з 1 2 |1 2 I1 1 1 1

1 1 2 1 3 1 4  | ^ 1 е  1 7 1 S 1 9 I 10 11 п 1 12 1 13 1 14 1 15

I. Вестибюль , - _ _ 105 *15 15 15 15 15 15 _ _ —

2. Вестибюль-грелка 42 67 89 101 — — — — — — 92 J 04 92 101

3. Гардеробная верхней 
одежды 18 35 70 10 10 10 10 14 14 147 224 74 1 12

4. Раздевальни — — — — 65 65 65 120 120 120 65 320 65 120

5. Хранение домашней 
одежды __ _ _ - 5 9 9 9 18 18 26 52 13 j'.i

6. Душевые при разде­
вальнях 8 8 8 11 11 1 i 8 'll X



1 1 2 1 3 I 4 ( 5 1

Уборные при разде­
вальнях

8. Места хранения су­
мок, рюкзаков и че­
моданов (в допол­
нение к гардеробной 
верхней одежды) 2 4 8 11

9. Л ыжехр анил ище 33 65 130 195
10. Помещение для вы­

дачи и приема лыж 19 34 53 57
11. Помещение для вы­

дачи, хранения и 
сушки обуви

12. Помещение для ин­
структорского и тре­
нерско-преподава­
тельского состава 10 10 11 16

13. Душевая при инст­
рукторской 2 2 2 2

14. Бытовое помещение 
для рабочих 8 16 19 24

15. Душевая при быто­
вом помещении для 
рабочих 2 2 2 2

16. Уборные для катаю­
щихся (мужские и 
женские) 16 19 25 31

17. Помещение для от­
дыха .__ __ _

Продолжение приложения 3

G 1 7 1 8 1 9 1 10 | 11 1 12 I: 13 1 И 1 13

5 5 5 :10 10 10 10 12 10 12

15 22 8 11
16 32 48 32 64 96 308 476 143 221

10 ,10 10 10 10 to 57 66 57 ее

8 12 18 12 24 36 132 204 — —

10 10 10 11 11 п 16 26 16 26

2 2 о 2 2 2 2 2 2 2

7 7 7 7 7 7 19 24 19 24

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

— — — — — — 25 31 25 31

10 10 10 15 15 15 10 J5 10 15



1

Продолжение приложения 3

1 2 [ 3 | 4 [ 5 | 6 | 7 | 8 | 9 ]  1 0 Т ~ П  | 12 | 13 |

18. Учебный класс — ме-
тодпческий кабинет — — — — — — — 30 30 30 — 30 — 30

19. Кабинет врача (мед­
сестры) 10 10 10 18 10 10 10 10 Ю 10 10 18 10 18

20. Помещение админи­
страции 24 24 32 32 20 20 20 20 20 20 32 32 32 32

21. Буфет (с подсобной) 35 59 71 77 26 26 26 35 35 35 84 99 84 99
22. Касса 2 2 2 2 — — — — — — 2 2 2 2
23. Уборные для сотруд­

ников (мужские и 
женские) 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12

24. Мастерские по ре­
монту лыж, палок и 
обуви 10 15 25 30 10 10 10 10 10 10 37 48 25 32

25. Мастерская для ин­
дивидуального ремон­
та н подготовки лыж 8 12

26. Хозяйственная кла­
довая 8 8 9 10 8 8 8 8 8 8 9 10 9 Ю

27, Склад резервных лыж 3 3 5 7 3 3 3 3 4 5 11 17 6 9
28. Склад инвентаря для 

разметки трасс и 
уборки территории 4 4 5 6 10 10 10 10 10 10 15 16 15 16

29. Помещение для убо­
рочного инвентаря 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 6 4 4

Общая рабочая площадь 
в кв. м 264 395 584 742 276 300 322 408 466 511 1157 1693 743 ! (47

* Первая цифра — численность смены при учебно-тренировочных занятиях; вторая—количество едпнонреме * 
но катающихся.



Извлечение из главы СНиП П-Л. 11-70 «Спортивные сооружения. Нормы проектирования»4Ôi

Таблица I

Перечень, размеры и расчетная единовременная пропускная способность открытых плоскостных 
спортивных сооружений и спортивных залов, предназначаемых для отдельных видов спорта

Разм еры  1 в м Расчетная единовременная 
пропускная способность

Назначение сооружения 

по виду спорта длина ширима
высота до низа 

выступающих 
конструкции 

в зале

открытых пло­
скостных спор­
тивных соору­
жений, человек 

в смену

залов, нз рас­
чета м2 на 

одного заним а­
ющегося

П римечания

I 1 2 3 4 о 6 7

L Бадминтон 2 15* 8 7 8 15 При смежном располо­
жении площ адок шири­
ну каж дом пары допус­
кается уменьшить до 
15,1 м

2. Баскетбол 2 30* 18* 7 24 20 Р азм ер  площ адки (за ­
ла) при отсутствии мест 
для зрителей допускает­
ся 28X 16  м

3. Волейбол 2 24* 15* 7 24 15 —
4. Городки 30 15 — 12 — —

5. Л апта 76 38 — 30 — —
6. Регби г 126 75 — 30 ___ —



I 4

7. Ручной мяч 2 7  : 7 43 23 6

8. Футбол2 и 3 112 73 12

9. Хоккей на траве3 97 61 —
10. Хоккей с мячом3 118 74 —

11. Хоккей с шайбой 66 34 —

12. Теннис3
а) площадка для иг­

ры 4
36* 1 8 * 8

б) площадка у тре­ Не ме­ ]2—20 8

нировочной стенки нее 16

13. Теннис настольный 7 . 7 5 4 , 5 3
на один стол.

5 6

Продолжение таблицы I 

7

22 43

30 75

30 —

30 —
40 —

16** 40’

1 чел. на 4 пог. м стенки

Из расчета 8 чел. на каж­
дый стол

Размер зала без три­
бун допускается 42*X 
Х22 м

размер зала допуска­
ется 96*Х48 * м

Ледяная поверхность 
61X 30 м

Для республиканских 
и выше соревновании 
размер площадки следу­
ет принимать 40X20 м, 
в это м случае л ропуск- 
ная способность зала 
определяется из расчета 
50 кв. м на 1 чел.

Стенка устанавливает­
ся по длине площадки 
вдоль одной из ее гра­
ниц. Высота стенки на 

открытом воздухе и 
в помещении — нс менее 
3 м

Для республиканских 
соревнований площадь 
следует принимать 10.75 
Х5 м, а для всесоюзных 
и выше соревновании 
12— 14 Х б —7 w
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I 2 j 3 |

14. Фигурное катание на 
коньках

60 30
(ледяная поверхность)

15. Скоростной бег па
коньках:
а) дорожка шириной 186

10 м при расчет­
ной длине 400 м

б) то же, 333,33 м 153
в) дорожка шириной 178

6 м при расчетной 
длине 400 м

г) то же, 333,33 м 145

74

74
66

66

16. Легкая атлетика (на 
открытом воздухе):
а) прыжки в длину при рис. 1 

п тройной прыжок
б) прыжки в высоту по рис. 2
в) прыжки с шестом по рис. 3

э 6
Продолжение табл. 1 

_

1 чел на 30 кв. м льда По периметру ледяной
поверхности следует пре­
дусматривать свободную 
зону шириной нс менее 
2 м

60

60

60

В указанные размеры 
входит свободная зона 
(по внешнему периметру 
дорожки) шириной 2 м. 
Размер ледяной поверх­
ности для массового ка­
тания и обучения ката­
нию на коньках не нор­
мируется и определяется 
из расчета 15 кв, м на 
одного катающегося и 
25 кв. м на одного обу­
чающегося катанию (без 
учета площади для от­
вала снега шириной не 
менее 2 м по периметру 
ледяной поверхности)

J0

8
8



I I___ 2 I 3 1

г) толкание ядра
д) метание диска н 
молота
е) метание копья
ж) метание гранаты 
и мяча
з) прямая беговая 

дорожка

и) круговая беговая 
дорожка расчет­
ной длиной в м 
400
333,33
250
200

17. Легкая атлетика (в 
помещении). Дорож­
ка для бега на ПО м 
по прямой, круговая 
дорожка с расчетной 
длиной 200, 250 или 
333,33 м ***, места 
для прыжков в высо- 

$  ту, длину (трой-

расчету, в зависи­
мости от приня­
того радиуса 

поворота
126* В зависимо­

сти от приня­
того радиуса 
поворотов и 
количества от­
дельных кру­
говых доро­
жек, но не 
менее 30*

Продолжение таблицы 1

5 1 в 1____________ 1

8

7
7
7

6 на каждую от­
дельную дорожку, 
входящую в пря­
мую беговую до­

рожку

6 на каждую от- —
дельную дорожку, —
входящую в кру- —
говую беговую —

дорожку

Предусматривается 
только в составе спор­
тивного ядра

Круговые беговые до­
рожки длиной 333.33, 
250 и 200 м допускается 
на затесненных участ­
ках

2Q**** Для прыжков с ше­
стом не менее чем за 
2 м до опорной стенки 
ящика для упора и 4 м 
за нею (по направлению 
разбега) высота поме­
щения должна быть н е  
ml*н е е  8 ,5



1

о

ным), с шестом, для 
толкания ядра и тре­
нировочное оборудо­
вание

38. Акробатика (в поме- 30* 17 б
щении) 2 и 5. На один 
комплект оборудова­
ния

19. Бокс (в помеще­
нии) 2 it 5. На один 
ринг размером 6X 6 м 
и комплект оборудо­
вания

20. Борьба классическая, 
вольная, самбо (в 
помещении) 2 и 5. На 
два смежно располо­
женных ковра разме­
ром 6X 6 каждый и 
комплект оборудо­
вания

21. Гимнастика спортив­
ная (в помещении) 2 
и 6
а) на комплект обо­

рудования для 
попеременных за­
нятий мужчин и 
женщин

18* 12* 4

18* 12* 4

28 16 б

7

Допускается уменьше­
ние высоты в местах рас­
положения беговой до­
рожки до 4 м, а у мест 
для остальных прыжков 
до 5 м

В залах с трибунами 
из расчета 12X12 м на 
каждый ринг

В залах с трибунами 
из расчета 14 X  14 м на 
каждый ковер

В залах с трибунами- — 
не менее 3 6 x 1 8  м (без 
учета площади, занятой 
трибунами)
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б) па комплект обо- 35
рудования с од­
ним общим для 
мужчин и женщин 
ковром

в) на два полных 42*
(для мужчин и 
женщин) комплек­
та оборудования

22. Гимнастика художе- 17
ственная (в помеще­
нии) 2 и 5. На одну 
площадку размером 
12X12 м и комплект 
оборудования

23. Тяжелая атлетика 18*
(в помещении) 2 п 5.
На 3 помоста (один 
помост размером 
4X 4 м и два — ЗХ  
Х З  м) и комплект 
оборудования

24. Фехтование (в поме­
щении) 2 и 5:
а) на 2—3 дорожки 18*

длиной 14 м и 
ко м плект обору­
дования

17

24*

14

9*

12*

сл

4 6

Продолжение таблицы 1 

7

6 — 8

6 — 8

5 — 8

4 —  7

В залах с трибунами— 
не менее 36X18 м (без 
учета площади, занятой 
трибунами)

В залах с трибунами 
из расчета не менее 
15X15 м на каждую пло­
щадку

В залах с трибунами 
размеры следует прини­
мать из расчета площади 
8 х ®  м на каждый по­
мост

« —  9.5 В залах с трибунами 
размер площади (не счи­
тая площади, занятой 
трибунами) следует при­
нимать 28 м в длину, 
а в ширину — из расчет:;



Продолжение таблицы 1

1 1 2 1 :$ 1 4 | а 1 в 1 7

6) на 3—4 дорожки 
длиной 24 м и 
комплект оборудо­
вания

28 15* 4 — 16.5 7 м при одной дорожке 
и плюс 4,5 м на каж­
дую дорожку сверх од­
ной

25. Шахматы и шашки 
(в помещении)

Из расчета 3,5— Не менее 3 
4 кв. м на каждый 

столик

1,75—2

26. Национальные виды. В соответствии с требованиями правил по этим видам спорта

1 Для открытых плоскостных спортивных сооружу miff приведены строительные размеры, а для крытых — 
расчетные параметры (в чистоте, включая забеги и зону 1 безопасности) для определения строительных размероз.

2 Приведенные в п. \1—3, 7, 8, 12 и 18—24 данные относятся к одной площадке или к указанному составу 
оборудования. П Р И проектировании спортивных залов на несколько площадок для игр или на большее количество 
оборудования их размеры должны быть соотвстственш» увеличены.

3 При размещении в составе спортивного ядра с круговом беговой дорожкой длиной 400 м (см. рис. 9) 
размеры поля допускается изменять, определяя их исходя из параметров беговой дорожки и секторов для легкой 
атлетики.

4 При смежном расположении площадок ширину каждой пары допускается уменьшать соответственно ди 
34 и 36 м

5 Размеры открытой площадки определяются исходя из принятого количества и размещения оборудования 
и заданной пропускной способности, применительно к норме площади, приведенной для помещения.

* Приведенные размеры допускается принимать в конструктивных осях помещений залов.
** При количестве открытых площадок более пяти (или более двух площадок в помещении) расчетную про­

пускную способность следует принимать 8 человек в смену на каждую открытую площадку, а в помещении из рас­
чета 80 и 100 кв. м (в зависимости от принятых размеров площадки) на одного занимающегося.

*** В этих случаях допускается увеличение длины зала, определяемой по расчету.
**** Уточняется в зависимости от принятого количества мест для отдельных видов легкой атлетики исходя из их 

пропускной способности, вдвое превышающей приведенную в п. IG.



Таблица ‘2

Строительные размеры и расчетная единовременная пропускная способность универсальных
спортивных залов

Наименование 

спортивного зала
Назначение по видам спорта

Строительные размеры 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9

I. Большой 
ный зал

спортнв- а) Для баскетбола, волейбо­
ла, ручного мяча 7 ; 7, тенниса 
и других спортивных игр

42 24 8 75 4,7 4 2 ,7

6) Для гимнастики (худо­
жественной, спортивной) и ак­
робатики

42 24 6 120 3 2 2,7

1. Большной 
ный зал

спортнв- в) Для спортивных игр, гим­
настики (художественной, спор­
тивной) и акробатики

42 24 8 120 21X4
15X6

или 2,7

2. Средний 
ньги зал

спортив- а) Для баскетбола, волейбо­
ла, ручного мяча 7 : 7. теииса 
н других спортивных игр

36 18 8 48 4.7 4 2,7

Средний спортив- б) Для гимнастики (художс- 36 18 6 78 3 о 2,7ный зал ственной, спортивной) к акро­
батики



1 2

в) Для спортивных игр, гим­
настики (художественной. спор­
тивной) и акробатик!!

3. Малый спортивный а) Для баскетбола и волей- 
за л бола

б) Для гимнастики (хедоже- 
ственноа, спортивной) п акро­
батика

в) Для баскетбола, волейбо­
ла, гимнастики (спортивной и 
художественной) и акробатика

Продолжение таблицы Л?2

3 1 4 1 5 1 6 1 ' i ь 1

36 18 8 78 18X4 или 
12X6

2.7

зе 18 7 40 4 0,5 2.7

30 18 6 64 6 4 2.7

30 18 7 64 1 2 x 4  или 
9X6

2.7

Примечания:
1. Размеры и единовременную пропускную способность универсальных залов, предназначаемых для иных сочета­

ний видов спорта, следует принимать исходя из данных, приведенных в табл. 1. а размеры инвентарных — в зави­
симости от состава и количества оборудования и инвентаря, требуемых для этих видов спорта по действующему 
«Табелю оборудования и инвентаря».

2. Для населенных пунктов с количеством жителей до 5 000 допускается проектирование спортивных залов 
размером 24X12 м. Единовременную пропускную способность этих залов следует принимать из расчета 30—35 чел. 
в смену.

3. В универсальных спортивных залах, предназначаемых для игр с мячом попеременно с другими вилами 
спорта, требующими музыкального сопровождении (художественная и спортивная гимнастика и др.), музыкальный 
инструмент должен размешаться за пределами зала в помещении инвентарной или нише, закрывающейся запод­
лицо со стеной зала.
3.7. Размеры ванн бассейнов и их единовременную пропускную способность следует принимать 
согласно табл. 3- Пропускную способность универсальных ванн (попеременно используемых 
для плавания, водного поло и прыжков в воду) следует принимать по наибольшим данным

из приведенных в табл. 3



Размеры и расчетная единовременная пропускная способность ванн
Таблица Ху 3

Назначение ванн

Размеры в м Расчетная едино­
временная про­
пускная способ­

ность
Примечания

5
ширина

глубина воды

в мелкой 
части в глубокой част?!

I 2 3 4 5 6 7

1. Спортивное пла 50 21 (на 8 отдельных не менее
ванне дорожек) 1,2

16 (на 6 отдельных
дорожек)

25 И (на 4 отдельные 
дорожки)

в зависимости 15 чел. в сме­ Ширину от­
от принятого ну на каждую дельной дорож­
уклона дна, но отдельную до- ки следует при­
не менее 1,8 рожку нимать 2,5 м

10 чел. з смену За крайними
на каждую от- дорожками
дельную до- должны преду­
рожку сматриваться 

свободные по­
лосы водной
поверхности 
(до стенок ван­
ны) шириной 
не менее 0,5 м
каждая

2. Прыжки в воду В зависимости от принятого состава устройства для 
прыжков

8 чел. в смену 
на каждое уст­
ройство. Плат­
формы вышек 
(доски трамп­
линов) расстоя-

С оста вы 
устройства для 
прыжков в во­
ду следует при­
нимать по рис. 1



СлОэ Продолжение таблицы Л“ 3

Ч 1 2 | 3 1 4 1 5 1 6 I 7
пне между про­
дольными ося­
ми которых в 
плане менее 
указанных на 
рис. 10 (поз. 
С), считаются 
за одно устрой­
ство

3. Водное подо по рис. 14 22 чел. в смену 
(на площади 
зеркала воды, 
отведенной под 
водное поло)

4. Обучение пла­
ванию:

а) детей стар­
ше 14 лет и 
взрослых

Не нормируется 0,9 Не более 1,25 5 кв. м поверх­
ности воды на 
1 чел.

б) детей от U  
до 14 лет

0,8 Не более 1,15 4 кв. м поверх­
ности воды на 
1 чел.

в] детей от 7 
до 11 лет

0,6 Не более 0,85 3 кв. м поверх­
ности воды на 
I чел.



Примечания:

1. При совмещении водного поло в одной ванне с прыжками в воду и плаванием допускается принимать 
длину ванны 33 1/3 м и ширину — не менее указанной на рис. 14. В этом случае пропускную способность каж­
дой отдельной дорожки для плавания (шириной 2,5 м) следует принимать 12 чел. в смену

2. Допустимое превышение длины ванн для спортивного плавания (в том числе универсальных). для ванн длиной 
50 м — 0,03 м; 331/3 м — 0,02 м; 25 м — 0,015 м. При съемных пластинах электрохронометражного устройства 
длина ванны должна быть увеличена на толщину пластин. 3. Ванны, предназначаемые для проведения республи 
канских соревнований и выше, должны иметь длину 50 ми минимальную глубину 1,8 м.

4. Ширину 50-метровых ванн в отдельных случаях по согласованию с Комитетом по физической культуре и 
спорту при Совете Министров СССР допускается принимать 25 м. Ширину 25-.метровых ванн по согласованию 
с местными комитетами по физической культуре и спорту допускается принимать исходя из иного, чем приведенное 
в таблице, количества отдельных дорожек.



Таблица № 4

Состав и площади вспомогательных помещений

Наименование
помещений

Площадь в кв. м на 1 место и расчетное количество мест в спортивных 
сооружениях

открытые бассейны Примечания
плоскостные
спортивные
сооружения

спортивные залы
крытые открытые

1 2 3 4 5 6

Обслуживающие
помещения

1. Вестибюль 0,12 на 1 место. 0,15 на I мс. 0,45 на 1 ме­ 0,45 на 1 ме­ При устрой­
но не менее 15. сто, но не ме­ сто. Количеств») сто. Количество стве катка для
Количество мест— нее 15. Коли­ мест — на 210% мест — на 210% массового ката­
на 105% (при 2 чество мест **- единовременной единовременной ния вестибюль,
потоках — на 70%, на 105% еди­ пропускной спо­ пропускной cut#- как правило,
при 3 потоках—на новременном собности ванн собности ва::п следует исполь­
50%) еднновре- пропускной спо­ в смену. в смену в бас­ зовать под
меннон пропускной собности в сме­ 0,15 на 1 мес­ сейнах кругло­ грелку катка
способности в сме­
ну

ну плюс па 
100% зритель­
ских мест

то. Количество 
мост — на 100% 
зрительских 
мест

годичного дей­
ствия (100 % — 
бассейнах сезон­
ного действия)

2. Вестибюль-грелка 
катка для массо­
вого катания: 
а) места для пе­

реодевания я 
отдыха

1,12 и а 1 место. 
Количество мест— 
на 25% еднновре-



менион пропускной
способности катка

б) кабины для пе- 0,75 на 1 каби- 
реодевания ну. Количество ка­

бин—I на 250 чел. 
единовременной 
пропускной спо­
собности катка

слсо

3. Гардеробная верх­
ней одежды (пло­
щадь за барье­
ром)

0,07 на 1 место, 
но не менее 10 
Количество мест— 
на катках для мас­
сового катания на 
100%» в осталь, 
ных случаях — на 
210% (при 2 по­
токах — на 160%, 
при 3 потоках — 
на 140%) едино­
временной про­
пускной способно­
сти в смену. На 
катках для массо­
вого катания до­
полнительно для 
хранения чемода­
нов (сумок) по 
0.06 на 1 место на 
25 % еднновремен- 
ной пропускной 
способности катка

0,07 на 1 ме­
сто, но не ме­
нее 10. Количе­
ство мест: на
210% единовре­
менной про­
пускной способ­
ности в смену 
плюс на 100% 
зрительских 
мест

0,07 на I мес­
то, но не ме­
нее 10. Количе­
ство мест: па
300% единовре­
менной про­
пускной способ, 
н ости ванн в 
смену плюс на 
100% зритель­
ских мест

0,07 на 1 мес­
то, но не ме­
нее 10. Количе­
ство мест: на 
300% едино­
временной про­

пускной спо­
собности ванн 
в смену



Продолжение таблицы Лг 4
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4. Регистратура (при 
вестибюле)

— — 4 на бассейн 4 на бассейн —

5. фоне для зрите- — 0,4 на I зрительское место при
лен их количестве до 500;

0,35 на 1 зрительское место 
при их количестве от 501 до 1 000;

0,3 на 1 зрительское место при 
их количестве свыше 1 000

При этом норма 
площади долж­
на увеличивать­
ся на 15%, а 
площадь для 
зрителей по п. 1 
таблицы ие учи­
тывается

При количе­
стве мест для 
зрителей менее 
3 000 фоне сле­
дует совмещать 
с вестибюлем.

6. Курительные для 
зрителей

7. Кассовые кабины

0,04 на 1 место. Количество 
мест— по числу мест для зри­
телей

Допускается 
совмещать с
тамбурами
уборных

1,7̂  на одну кабину. Количество кабин — одна кабина (одно окно) 
на 1 500 зрителей пли посетителей катка для массового катания

При реализа­
ции части биле­
тов через теат­
ральные или 
иные кассы ко­
личество зрите-
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лен на 1 кассо­
вое окно допу­
скается увели­
чивать. но не 
более чем до 
2 500

8. Кассовый вести­
бюль (павильон)

0,05 на 1 место (включая пло- 
щадь кассовых кабин). Количе­
ство мест — по числу мест для 
зрителей

Следует пред­
усматривать 
при количестве 
кассовых кабин 
более трех

ст>

9, Раздевальные
а) места для пе­
реодевания *:
в общих мужских 
и женских разде­
вальных (при ко­
личестве мест в 
одном помещении 
более 50)

1 па 1 место. 
Количество мест— 
на 100% (при 2 
потоках — на 60%, 
при 3 потоках — 
на 40%) еднновре- 
менной пропускной 
способности в сме-
HV

* Площадь для умывальников и ножных 
ие входит.

1 на 1 место 1 на 1 место. Количество мест—

При количес­
тве мест в од­
ном помещен»!!! 
от 30 до 50 
норму площади

Количество на 200% единовременной про­ на 1 место сле­
мест — на 100% пускной способности в смену дует принимать
единовременной 1J2 кв. м. а
пропускной спо­ при количестве
собности в сме­ мест менее 30—
ну 1,3 кв. м. Соот.

ванн (см. табл. 7) в норму

ношение мест в 
мужских и жен­
ских раздеваль­
ных следует 
принимать 1:1,  
если иное соот­
ношение нс вы­
зывается мест-
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в командных раз­
дельных для хок­
кея с шайбой

в командных раз­
девальных для 
других видов 
спортивных игр 
(без деления на 
мужские и жен­
ские)

2 — на 1 место. Количество 
мест— по 20 в каждой разде­
вальной

1,3 — на 1 место. Количество 
мест по |15 в каждой раздевальной

ними демогра­
фическими осо­
бенностями

КЗ — на 1 место. Количество 
мест — по 15 в каждой разде­
вальной для водного поло

Предусматри­
ваются попарно 
в количестве не 
менее одной па­
ры.

Допускается 
устраивать на 
площади общих 
раздевальных

б) места для хра­
нения одежды в 
помещении разде­
вальной (при 
двухъярусных за­
крытых шкафах 
шириной 60 см и 
глубиной 30 см 

в общих мужских 
и женских раз­

девальных

0,09 на 1 место. 
Количество м есг -  
на 200% (при 2 
потоках—на 150%, 
при 3 потоках — 
133%) еднновре-

0,09 на I ме­
сто. Количество 
мест — на 200% 
единовременной 
пропускной спо­
собности в сме­
ну

0,09 на 1 место. Количество
Мест_па 300% единовременной
пропускной способности ванн в 
смену

В раздеваль­
ных, предназна­
ченных только 
для детей (на­
пример, при 
детской ванне в 
бассейне), пло-
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менной пропускной 
способности в сме­
ну

щадь на одно 
место следует 
принимать 0,18 
кв. м, а шкафы 
предусматри­
вать одноярус* 
ные.

При соотно­
шении мужчин 
и женшин ином, 
чем 1:1,  коли­
чество мест для 
хранения одеж- 
ды в каждой 
раздевальной 
следует прини­
мать: в бассей­
нах— на 225% 
единовременной 
пропускной спо­
собности в сме­
ну, а в спортив­
ных залах — на 
150%

в командных раз* 0,09 на I место, 
девальных

Количество мест— на 100% мест для переодевания Допускается
хранение до­
машней одежды 
открытым спо­
собом (на

8
крючках): при 
этом отдельная
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площадь для 
шкафов не пре­
дусматривается

Предусматри­
вается в одном 
помещении на 
заданное коли­
чество команд 
по хоккею с 
шайбой.

10. Гардеробная до­ 0,26 па 1 место 0,26 иа 1 ме­ 0,26 на 1 место. Количество Предусматри­
машней одежды с Количество мест— сто. Количество мест — па 300 °/о единовременной вается общей
обслуживанием на 200% (при 2 мест — на 200% пропускной способности зани в для мужской и
(при двухъярус­ потоках—иа 150%, единовременной смену женской разде­
ных открытых при 3 потоках — пропускной спо­ вальных и раз­
шкафах шириной на 133%) едино­ собности в сме­ мещается смеж­
60 см и глубиной временной про* ну но с ними, в
30 см) пускной способно­ этом случае пло­

сти в смену щадь по п. Об 
не предусматри­
вается

в) места (поме- 7 на команду
щенке) для cvui- 
кн спортивной 
одежды и обуви

11. Помещение для 
отдыха занимаю­
щихся (кулуары, 
световые разрывы 
коридоров)

1,5 па 1 место. 
Количество мест— 
на 10% единовре* 
менной пропускной 
способности в зим­
нее время (не счи-

1,5 на 1 место, но не менее 18. Количество мест— Допускается 
на 20% единовременной пропускной способности совмещение с 
в смену вестибюлем или

торговым залом 
буфета для за­
нимающихся. В
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тая катка для мас­
сового катания). 
При пропускной 
способности менее 
100 чел.— не пре­
дусматривается

открытых бас­
сейнах сезонно­
го действия 
предусматрива­

ется в виде ве­
ранд или кры­
тых террас

12. Бани сухого жара 1 на 1 место, но не менее 10. Необхдоимость устройства бани и 
количество мест устанавливается в каждом отдельном случае с разре­
шения комитета по физической культуре и спорту при Совете Ми­
нистров союзной республики

При располо­
жении обособ­
ленно от разде­
вальных следу­
ет смежно с

13. Массажные 12 на массажную на 1 стол. При двух и более столах в одной мас­
сажной на каждый стол добавлять по 6 кв. м. Необходимость устрой­
ства массажной и количество столов устанавливается в каждом от­
дельном случае с разрешения комитета по физической культуре и спор­
ту при Совете Министров союзной республики.

массажными и 
банями сухого 
жара преду­
сматривать по­
мещения для 
переодевания а 
души

14. Бытовые помеще­
ния для рабочих

1,5 на 1 место, но не менее 6 каждое Соотношение 
мужчин и жен­
щин следует

15. Комнаты инструк­
торского н тренер­
ско-преподаватель­
ского состава

2,5 (3,8 при числе мест в комнате более 10) на одно место, но не 
менее 9 каждая

1 на каждых 25 
единовременно 
занимающихся в 
смену

1 на каждых 
15 единовремен­
но занимаю­
щихся в смену

1 на дорожку в ваннах для 
спортивного плавания;

1 на 40 кв. м зеркала воды 
в ваннах для обучения плаванию;

принимать 1:1,  
если иное соот­
ношение нс
определено в за 
данан на про­
ектирование

о>
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1 на каждое устройство для 
прыжков в воду;

в универсальных ваннах — по 
наибольшему значению

Допускается 
проектировать 
общими для 
мужчин и жен­
щин, предусмат­
ривая при этом 
кабины для пе­
реодевания пло­
щадью 0,75 кв. 
м каждая. Ко­
личество ка­
бин — 1 на 5 
мест.

Площадь для
умывальников и 
кабин для пе­
реодевания R 
норму не вхо­
дит

16. Комната дежурно­
го инструктора

9 на бассейн

17. Учебный класс — 
методический каби­

нет:
30 на 1 класс. Необходимость 

устройства классов п их количе­
ство устанавливается планом учеб­
но-теоретической работы

а) помещение для 30 на 1 класс, 
занятий Количество клас­

сов: при единовре­
менной пропускной
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способности соору­
жения в смену от 
500 до 750 чел.—
1 класс то же. от 
751 до 1 000 чел.—
2 класса; то же, 
свыше I 000 чел.— 
не менее 3 классов

б) помещение для 
хранения пособии

10 на два класса и более — —

18. Буфеты для;
а) занимающихся По табл. 5. Ко­

личество посадоч- б 
ных мест — 1 на 6 
(при 2 потоках — 
на 12, при 3 по­
токах— на 18) за ­
нимающихся в СМС- 
НУ

По табл. 5. Количество посадочных мест — 1 на 
занимающихся в смену

б) посетителей 
катка для массо­
вого катания на 
коньках

По табл. 5. Ко­
личество посадоч­
ных мест — 1 на 
20 чел. единовре­
менной пропускной 
способности катка

Буфеты не пре­
дусматривают­
ся: для зани­
мающихся—при 
единовременной 
пропускной спо­
собности спор­
тивного соору­
жения менее 
48 чел.; дл>* 
зрителей — при 
количестве мест 
не менее 500

о-ч
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в) зрителей По табл. 6
Количество рабочих мест продавца:

при количестве мест для зрителей до 3 000— I на 500 зрительских мест 
при количестве мест для зрителей от 300 до 10000— 1 на 600 зритель­
ских мест
при количестве мест для зрителей от 10 001 до 20 000— 1 на 700 зри­
тельских мест
при количестве мест для зрителей более 20 000 — 1 па 800 зритель­
ских мест

19. Помещения для 
медицинского об­
служивания:
а) кабинет врача 10 ю  10 10

б) ожидальная 12 12 12 12

При едино­
временной про­
пускной способ­
ности спортив­
ного сооруже­
ния (кроме бас­
сейнов) менее 
100 чел., а так­
же при разме­
щении на тер­
ритории спор­
тивного соору­
жения врачеб­
но-физкультур­

ного диспансе­
ра следует пре­
дусматривать 
только одну 
комнату пло­
щадью 10 м2 
для оказания 
первой помоиш
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в) комната де­
журной медсестры

6 6 Должна иметь 
самостоятель­

ный выход на 
обходную до­
рожку

Административные
помещения

20, Общие служебные 
помещения адми­
нистративного 
персонала

4 на 1 место сотрудника административного персонала

21. Комнаты руково­
дящего админи­
стративного и ин­
женерно-техничес­
кого персонала:
а) директора 12 12 12 12 Должна иметь 

самостоятель­
ный выход на 
обходную до­
рожку ванны

б) главного инже­
нера

12 12 12 12 —

в) начальника (за­
ведующего) отде­
ла, коменданта

8 8 8 8 —

Oi
О
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Подсобные помещения
22. Помещение хране­

ния, выдачи и 
сушки прокатных 
ботинок с конька­
ми

0.06 на каждую  
пару, но не менее 
7,5. Количество 
пар — на 20% еди­
новременной про- 
п ус иной сп особ 11 *> 
сти катка для мас­
сового катания

23. Инвентарные при — 20 па зал По 20 на зал По 10 на ванну Площади по­
залах ванны и зал для и площадку мещений инвен­

подготовитель­ для подготови­ тарных при уни­
ных занятий тельных заня­ версальных за ­

тий лах см. табл. 2

24. Помещения для 4 на 1 000 м2 площади пола убираемых помещений Располагаются
уборочного инвен­ поэтажно. рас­
таря средоточение, 

при убираемых 
помещениях

Примечания:
1. Хозяйственные помещения, не приведенные R настоящей таблице (кладовые и склады спортивного обо­

рудования и инвентаря, хозяйственных принадлежностей, специальных смесей и их составляющих, инвентаря по 
уборке территории и уходу за открытыми плоскостными спортивными сооружениями, для хранения хлора и коагу­
лянта— в бассейнах, гаражи, мастерские и др .), предусматриваются в зависимости от состава сооружения 
в соответствии с действующим табелем основного спортивного и хозяйственного оборудования и инвентаря на спор­
тивных сооружениях и руководствуясь требованиями соответствующих норм. Для хранения оборудования, необ-



холимого при трансформации мест соревнований в открытых сооружениях (помосты под ринги, борцовские 
ковры, гимнастические снаряды, настилы для спортивных игр), а также переносных трибун или иных съемных мест 
для зрителей предусматриваются складские помещения, площадь которых определяется в зависимости от количе­
ства и габаритов оборудования и принятых способоз трансформации.

2. Технические помещения (для водо-, тепло-, и электроснабжения, информационных и регистрирующих 
устройств, электрочасифнкацин, радиовещания и связи, а в бассейнах, кроме того, для очистки и дезинфекции 
воды, а также лаборатории для химического и бактериологического анализа воды) предусматриваются в зависи­
мости от принятого технического оснащения сооружения.

3. На открытых спортивных сооружениях с трибунами на 10 000 и более мест и в крытых — на 1 500 и более 
мест следует дополнительно предусматривать помещения, обслуживающие судей и прессу. Состав и площади этих 
помещений определяются в зависимости от назначение сооружения по видам спорта по согласованию с комите­
том по физической культуре и спорту при Совете Министров союзной республики.

4. В зависимости от местных условий в крытых и открытых спортивных сооружениях со стационарными 
трибунами для зрителей следует предусматривать помещения для работников охраны общественного порядка.

5. При вместимости трибун на открытых спортивных сооружениях более 5 тыс. зрителей, а в крытых — более 
1 000 следует предусматривать помещение для пожарного поста — площадь:
на открытых сооружениях с трибунами: в крытых сооружениях
до 20 тыс. мест — 20 кв. м до 2 тыс. мест — 15 кв. м
более 20 тыс. мест — 25 кв. м более 2 тыс. мест — 25 кв. м

6. Хозяйственные и технические помещения, предназначенные для хранения горючих легковоспламеняющихся 
материалов следует размещать в отдельных зданиях.

7. Склады хлора для хранения не более двух баллонов допускается располагать в одном здании со спортивным 
сооружением. В этом случае склад должен размещаться у наружной стены, иметь непосредственный выход наружу 
п отделяться от других помещении ограждающими конструкциями, принимаемыми для зданий П степени 
огнестойкости. Размещение склада хлора в подвальном этаже не допускается.



•о Таблица ЛЬ 5

Состав и площади помещений буфетов для занимающихся и посетителей катка
для массового катания на коньках

Наименование
помещений

Площадь в кв. м при количеств
посадочных мест

te
условных рабочих мест продавца

8 12 16 20 24 28 32 36 40 44 48 52 Ь6 60
1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 3 3 3

1. Торговый зал с разда­
точной 20 27 32 38 43 48 50 54 58 64 70 75 81 87

2. Подсобные помещения: 9 11 14

а) доготовочная 3 8 9 10 10

б) моечная 6 8 10 13 16 18 6 7 7 8 9

в) кладовая — тарная 12 12 12 3 9 10 10 10

г) холодильная каме­
ра 5 5 6 6 7

Итого: в подсобных по-
помещеннях 6 8 10 13 16 18 21 23 26 27 29 32 34 36

Всего: 26 35 42 51 59 66 71 77 84 91 99 107 115 123



Tuблика .\v О

Состав и площади помещений буфетов для зрителей 
на спортивных сооружениях

! [анмспопаппс 
помещении

Площадь в кв. м при количестве рабочих месг 
продавца

1 | 2 ( 3 4 | & 0

I. Торговый пал с раз-
даточной 27 48 08 88 НО 102

2. Подсобные помещении 9 12 10 20 25 30
Всего: зо 60 84 108 135 102

Примечания: 1. Помещение раздаточной является одновременно и 
кладовой для продуктов.

2. Площадь подсобных помещений включает места комплектации и 
склад для передвижных буфетов.

73
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Размещение и расчетные нормы количества санитарных приборов в помещениях спортивных
сооружений (кроме уборных для зрителей)

Количество санитарных приборов в помещениях
Наименование помещений 

и санитарных приборов бассейны
остальные крытые и 

открытые спортивные 
сооружения

Примечания

1 2 3 4

1. Душевые (женские и муж­
ские) :
а) при раздевальных для 

занимающихся
1 сетка на 6 мест для пе­

реодевания в раздевальной 
(включая командные разде­
вальные для водного поло)

1 сетка на 10 мест 
для переодевания в 
раздевальной. При 
командных разде­
вальных — не менее 2 
сеток в каждой

—

б; при комнатах для ин- 1 сетка на 20 человек единовременно работаю- 
стр\ кторского и тренер- щнх, но не менее чем по 1 сетке при каждом поме- 
ско-преподавательского щении 
состава

в) при бытовых помещениях 1 сетка на 20 чел. едновременно работающих, но 
для рабочих не менее чем по 1 сетке при каждом помещении

При общем количестве 
работающих менее 10 от­
дельные душевые для них 
допускается не предусмат­
ривать
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2. Уборные (с умывальником 
в шлюзе):
а) при раздевальных для 

занимающихся 
женские

мужские

1 унитаз на 30 мест для переодевания в женской 
раздевальной

1 унитаз и 1 писсуар на 50 мест для переодева­
ния в мужской раздевальной

В норму входят санитар­
ные приборы в отдельных 
уборных для занимающих­
ся, располагаемых при уда­
ленных площадках (см. п. 
3.55).

В командных раздеваль­
ных — не менее 1 унитаза 
и 1 писсуара в каждой

б) для посетителей катка 
для массового катания: 
женские

I унитаз на 75 жен­
щин единоеременной 
пропускной способно­
сти катка

Соотношение мужчин п 
женщин следует принимать 
1 : 1 ,  если иное соотноше­

мужские 1 унитаз и 2 пис­
суара на 150 муж ­
чин единовременной 
пропускной способно­
сти

ние не вызывается местны­
ми демографическими осо­
бенностями

в) для сотрудников, инст­
рукторского и тренерско- 
преподавательского соста­
ва:
женские 1 унитаз на 

женщин, но не
30 чел. единовременно работающих 

менее одного

Соотношение мужчин и 
женщин следует принимать 
1 : 1 ,  если иное соотношение 
не вызывается местными де­
мографическими особенно­
стями

мужские 1 унитаз и 1 писсуар на 50  чел. единовременно 
работающих мужчин, но не менее одного унитаза

о»
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3. Сушилки для волос в разде­
вальных бассейнов: 

для женщин I прибор на 20 мест для 
переодевания в женской 
раздевальной

— Размещение приборов для 
сушки волос допускается 
предусматривать в отдель-

для мужчин 1 прибор на 60 мест для 
переодевания в мужской 
раздевальной

—

—  ном помещении, смежном с 
раздевальной

4. Умывальники
а) в раздевальных для зани­

мающихся
1—2 умывальника на помещение Умывальники допускается 

размещать в шлюзах при 
уборных

б) в комнатах инструктор­
ского тренерско-препода­
вательского состава, ка­
бинетах врача (комнатах 
медсестры и для оказания 
первой медицинской по­
мощи), массажных, лабо­
раториях анализа воды в 
бассейнах

1 умывальник на помещение

в) в бытовых помещениях 
для рабочих

1 умывальник на помещение —
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5. Раковины в шлюзах хлора- 
торных и тамбурах кладов 
хлора в бассейнах

1 раковина на помещение —

6. Мойки в помещениях 
уборочного инвентаря

длл 1 мойка на помещение —

7. Н ожные ванны (мойки 
ног) в раздевальны х 
занимаю щ ихся

для
для

1 ванна на 20 мест для переодевания П лощ адь на 1 
0,85 м2 (1X 0,85

ванну — 
м)

« ■4



--4ОО Таблица К ч  8
Количество санитарных приборов в уборных для зрителей

Наименование
помещений и

Количество санитарных приборов при вместимости трибун 
(включая временные места для зрителей)

в крытых спортивных сооружениях при открытых спортивных сооружениях
санитарных приборов

500 мест 
и менее 1500 мест

ОТ 3 000 
до 5 000 
мест

5 000 мест 
и менее 20 000 мест 50 000 мест 

и более

1. Уборные женские 1 унитаз 1 унитаз 1 унитаз 1 унитаз 1 унитаз на 1 унитаз
на 50 чел. на 75 чел. па 90 чел. на 100 чел. !50 чел. на 200 чел.

о Уборные мужские ] унитаз и 1 унитаз и 1 унитаз и 1 унитаз и I унитаз и 1 унитаз и
2 писсуара 2 писсуара 2 писсуара 5 писсуаров 5 писсуаров 5 писсуаров
на 100 чел. на 200 чел. на 150 чел. на 500 чел. па 750 чел. па 1000 чел.

3. Умывальники в шлю- 1 умываль­ 1 умываль­ 1 умываль­ J умываль­ 1 умываль­ 1 умываль­
зах при уборных ник на ник па ник на ник на ник на ник на

100 чел. 150 чел. 200 чел. 750 чел. 1000 чел. 1500 чел.

Примечания:
1. При количестве мест для зрителей в крытых спортивных сооружениях более 5000 количество санитарных 

приборов следует определять по экстраполяции.
2. При промежуточных значениях количества мест для зрителей количество санитарных приборов определяется 

по интерполяции.
3. Соотношение женщин п мужчин следует принимать 3 ‘ 7. если иное соотношение не вызывается местными 

демографическими особенностями.
4. Вход п выход в каждой уборной должны располагаться раздельно, ис допуская протнвопотока. При коли­

честве санитарных приборов в одной уборной более 20 раздельные вход и выход следует предусматривать на 
каждые 20 приборов.



Таблица № 10

Расчетные температуры и кратности воздухообмена 
в помещениях

Расчетная
Кратность обмена воздуха в чае

Наименование температура
помещении воздуха 

в °С
приток вытяжка

1 2 3 4

1. Спортпппые залы 15*

2. Залы панн крытых По расчету, но нс мсисс 80 м7'1
бассейнов 26* наружного воздуха на одного

Залы для подготови­
тельных занятий п

занимающегося и 20 мя/ч — на од«
3. но зрительское место

бассейнах 18

■1. Вестибюль-грел к а
катка 16 20 м3/ч ни одно По балансу воз­

место духа со смеж­
ными помеще­
ниями

Г». Вестибюли бассейнов 20 2 —

G. Гардеробные верхней 
одежды в бассейнах 20 — 2 (учитывается 

объем за барь­
ером)

7. раздевальные (в том 
числе при отдельно
расположенных мас­
сажных и банях) 23 По балансу с 2 (из душевых)

учетом лужедых

8. Душевые 25 5 10

9. Гардеробные домаш­
ней одежды с обслу­
живанием 18 ■— 2

10. Массажные 22 2 3
И. Бани (парильные): 

а) русского типа 60—7 5 " 1
б) типа сауны 60 -120** 5 2

12. Уборные при разде-
100 м3/ч на 1ВЯЛЫ 1Ы Х 23
унитаз или 1 
писсуар
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13, Помещения для от­
дыха занимающихся, 
учебные классы — ме­
тодические кабинеты 13

Ы. Помещения для от­
дыха занимающихся 
в бассейнах 22

15. Комнаты администра­
ции, обслуживающего 
персонала, нметрук- 
lupt’Koro и тренерско- 
преподанлтелнекого 
состава, для суден, 
прессы и охраны об­
щественного порядка 18

16. Лаборатория анализа
поды и бассейнах 18

17, Мастерские (в том
числе для точки 
коньков) 15

18, Насосио-фильтроваль­
ная 16

IP. Хлора гори а я 16
30, Склады баллонов с

хлором 10
21. Склады реагентов,

хозяйственных хими­
катов и краеок W

22. Кладовые и склад­
ские помещения:
а) с постоянным пре­

быванием обслу­
живающего персо­
нала 16

б) с кратковременным
пребыванием об­
служивающего пер­
сонала 10

23. Помещение для хра­
пения к выдачи на­
прокат ботинок с 
коньками 16

2 2

3 3

1,5 I

По расчету из условия созданн I 
скорости 0,5 м/сек п рабочем от­
верстии вытяжного шкафа

2 3

2 Л

5 12

Г»*** 12

— 2

— 2

— 4

— 3

* Указанная температура должна быть в зоне нахождения зани­
мающим1 я.

* Обеспечивается технологическим оборудованном от самостоятельно­
го источника энергии.

*** Кроме того, должен быть обеспечен естественный приток воздуха 
не менее чем в однократном объеме.
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Примечания:
!. При применении рециркуляции воздуха в системах воздушник, 

отоплении спортивных залов, грелок катков и залов ванн крытых бассей­
нов .совмещенного с вентиляцией или кондиционированием воздуха, обь- 
ем наружного воздуха должен быть не менее указанного в таблице.

2. Расчетное количество зрителей в зале при проектировании сип см 
вентиляции следует принимать исходя из количества зрительских \ieci 
при 100%-ном заполнении.

3. При совмещении курительной с санитарными узлами вытяжки в са­
нитарных узлах должна приниматься десятикратной.

Таблица К« 13

Расчетная температура воды в ваннах бассейнов в вС

Тип бассейна
Назначение ванны по виду спорта

открытый крытый

(. Для плавания 28* 26

2. Для прыжков в воду 28 28

3. Для водного поло 29 28

1. Для обучения ила па пню 30* 29

В том числе для бассейнов круглогодичного действия.

Примечания I. В ваннах универсального назначения водонагреватель" 
ные установки должны быть рассчитаны на обеспечение наиболее высоких 
температур воды, приведенных в таблице.

2. Температура воды, подаваемой в панны, не должна быть вы­
ше 35°С.
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Нормы освещенности спортивных сооружений

Таблица Л® 14

Наименование сооружения 
по виду спорта

Наимень­
шая осве- i 
щенность 

в лк

1 Плоскость в которой нормируется 
освещенность Примечания

1 2 3 4

Открытые плоскостные спортивные 
сооружения

1. Волленбол, бадминтон, ручной 50 Горизонтальная на поверхности пло- —
мяч 7 : 7 щадки

30 Вертикальная на высоту от 1 до 5 м Вертикальная освещенность 
от поверхности площадки должна быть обеспечена в

плоскости, проходящей че­
рез продольную ось пло­
щадки, с обеих ее сторон

2. Баскетбол 50 Горизонтальная на поверхности пло­
щадки

—

30 Вертикальная на поверхности щитов, 
со стороны колец

3. Теннис 100 Горизонтальная на поверхности пло* —
щадки

50 Вертикальная на высоту до 5 м от Вертикальная освещенность 
поверхности площадки должна быть обеспечена в

плоскости, проходящей че­
рез продольную ось пло­
щадки, с обеих ее сторон



« 1 2 1 3 1 4

4. Настольный теннис 150 Горизонтальная на поверхности стола Освещенность должна быть
обеспечена па столе и на 
расстоянии до 2 м за его 
пределами

5. Городки:
в пределах площади «городов» 50 

на остальной площади Ю

Горизонтальная на поверхности «го­
родов» — 
Горизонтальная на поверхности пло­
щади

6. Акробатика, бокс, борьба, гим- 30 
настика, спортивная и художест­
венная, тяжелая атлетика, фехто­
вание

» —

7. Л апта, регби, футбол, хоккей на 50 
траве

Горизонтальная на поверхности поля —

30 Вертикальная на высоту до 15 м от Вертикальная освещенности 
поверхности поля (на отдельных по- долж на быть обеспечена в 
лях для хоккея на траве и для лапты плоскооти, проходящей че- 
на высоту 8 м) рез продольную ось поля,

с обеих ее сторон

8. Легкая атлетика: 50 
а) прыжки в длину и тройной 
прыжок: в яме для приземления 
и не менее чем за 20 м до ямы 
на дорожке для разбега

Горизонтальная на поверхности до­
рожки для разбега



Продолжение таблицы Л1* 14

1 1 2 I 3 1 4

па остальной части дорожки для 30
разбега

б) прыжки в высоту и шестом: 
в расширенной части дорожки

50 Горизонтальная на поверхности сек­
тора (дорожки) для разбега

для разбега у яшика для упора — 
в прыжках с шестом, в секторе 
для разбега за 3 м до места при­
земления — в прыжках в высоту 
в местах для приземления

30 Вертикальная на высоту до 3 м 
в прыжках в высоту (до 6 м 
в прыжках с шестом) от поверхно­
сти сектора (дорожки) для разбега, 
со стороны разбега

на остальных участках сектора 
(дорожки) для разбега

30 Горизонтальная на поверхности сек­
тора (дорожки) для разбега

в) толкание ядра 30 Горизонтальная на поверхности вну­
три кольца и сектора для приземле­
ния снарядов

Освещенность должна быть 
обеспечена на всей площади 
внутри кольца и сектора 
для приземления спарядоз

г) метание диска и молота: 
в зоне кольца (в пределах до 
ограждения)

50 Горизонтальная на поверхности в зо­
не кольца

в секторе для приземления сна­
рядов

30 Горизонтальная на поверхности сек­
тора для приземления

д) метание копья, гранаты, мяча: 
на дорожке для разбега на про­
тяжении не менее 10 м перед 
планкой

10 Вертикальная на высоту до 15 м от 
поверхности сектора для приземления

Вертикальная освещенность 
должна быть обеспечена в 
плоскости симметрии секто­
ра для приземления с обеих 
се сторон

50 Горизонтальная на поверхности до­
рожки для разбега
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на остальной части дорожки для 
разбега и в секторе (коридоре) 
для приземления снарядов

30 Горизонтальная на поверхности до­
рожки для разбега и сектора (кори­
дора) для приземления 

10 Вертикальная на высоту до 15 м от 
поверхности се'ктора (коридора) для 
приземления

Освещенность должна быть 
обеспечена в плоскости сим­
метрии сектора (коридора) 
для приземления с обеих ее 
сторон. На дорожку для 
разбега требования верти­
кальной освещенности не

е) прямая н круговая беговые 
дорожки

50 Горизонтальная
рожки

распространяются
на поверхности до-

9. Скоростной бег и фигурное ката­
ние на коньках, хоккей с мячом

50 Горизонтальная ма поверхности льда —

10. Хоккей с шайбой 100 То же —

Спортивные залы
11. Бадминтон, баскетбол, волейбол, 

ручной мяч 7 :7 , теннис, футбол
200 Горизонтальная на поверхности пола —

75 Вертикальная на высоту до 2 м от Вертикальная оавещенпостъ 
пола * должна быть обеспечена

в плоскости, дроходящей 
через продольную ось поля 
для игры с обеих сс сторон

12. Настольный теннис

ооо»

300 Горизонтальная на поверхности стола Освещенность должна быть
обеспечена на столе и из 
расстоянии до 2 м за ег > 
пределами
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13. Акробатика, бокс, борьба, гпм- 150 Горизонтальная на поверхности пола 
настика спортивная и художсст- (ринга, ковра, помоста, дорожки) 
венная, легкая атлетика, тяжела i 
атлетика, фехтование

В сооружениях, предназна­
ченных для проведения со­
ревнований по боксу с коли­
чеством мест для зрителей 
более 800, горизонтальная 
освещенность на полу ринга 
должна быть не менее 
1 000 лк

14. Шахматы и шашки 150 Горизонтальная па поверхности стола При комбинированном осве­
щении (общее плюс мест­
ное) уровень освещенности 
следует принимать 300 лк

Открытые и крытые бассейны
15. Плавание и водное поло 100* Горизонтальная па поверхности воды

150
При наличии подводного 
освещения приведенная нор­
ма должна быть обеспечена 
без учета действия подвод­
ной осветительной установ­
ки

16. Прыжки в воду 100* Горизонтальная на поверхности воды
150

—

50* Вертикальная на высоту зоны прыж- 
75 к а

Вертикальная освещенность 
должна быть обеспечена 
в плоскости, проходящей 
через продольную ось верх­
ней платформы вышки (до­
ски трамплина) с обеих ее 
сторон

* В числителе приведена норма для открытых, в знаменателе — для крытых бассейнов.



Примечания;
1. Освещенность универсальных спортивных сооружений должна удовлетворять приведенным в таблице требова­

н и я м  по всем видам спорта, для которых предназначаются сооружения.
2. На открытых плоскостных спортивных сооружениях (в том числе универсальных), предназначаемых для вол- 

лейбола, баскетбола, ручного мяча 7 :7 , тенниса и хоккея с шайбой, при н а л и ч и и  стационарных трибун для зрителей 
с общим количеством мест 1500 и более уровень горизонтальной освещенности следует принимать 150 лк, а верти­
кальном— 50 лк.

3. На полях для футбола и хоккея с мячом (в том числе входящих в состав спортивного ядра с круговой 
беговой дорожкой 400 м) при наличии стационарных трибун для зрителем с общим количеством мест от 2 500 
до 10 000 уровень горизонтальной освещенности следует принимать 100 лк, а вертикальной (для футбола) 50 лк, 
при общей вместимости стационарных трибун более 10 000 зрителей уровень горизонтальной п вертикальной освещен­
ности следует принимать соответственно — 200 и 75 лк.

4. Уровень освещенности открытых плоскостных спортивных сооружений микрорайонов и жилых групп допуска­
ется понижать на одну ступень (для тенниса, настольного тенниса н хоккея с шайбой — на две ступени) по шкале 
значений освещенности.

5. Уровень средней горизонтальной освещенности на поверхности льда катков для массового катания (в том 
числе для обучающихся катанию) следует принимать не менее 10 лк. При использовании для устройства катка 
освещаемых территорий в жилых группах, микрорайонах, садах, парках, не предназначаемых для спортивных соору­
жении, уровень освещенности льда допускается принимать по нормам для этих территорий.

6. В спортивных залах, залах ванн и бассейнов со стационарными местами для зрителей (при их количестве 
не более 800), предназначаемых для общегородских и выше соревнований, уровень освещенности (по сравнению 
с приведенным в таблице) следует повышать на одну ступень.

7. Уровень минимальной горизонтальной освещенности спортивных залов » залов ванн бассейнов со стационар­
ными трибунами общей вместимостью более 800 зрителей следует принимать 400 лк.

8. Уровень минимальной горизонтальной освещенности залов для подготовительных занятий в бассейнах следует 
принимать 150 лм, а площадок — 50 лк.

9. В крытых спортивных сооружениях при применении ламп накаливания допускается снижение уровня освещен­
ности на одну ступень.

10. Уровень минимальной горизонтальной освещенности трибун спортивных саружешш следует принимать:
в крытых сооружениях — 50 лк;
при открытых сооружениях — не менее 10% уровня освещенности, предусмотренной в таблице для соответствуй 

юшего вида спорта.
11. Коэффициент неравномерности электрического освещения катков для массового катания на коньках следует 

принимать не менее 0,1, а остальных открытых плоскостных спортивных сооружений — не менее 0.33.
12. На сооружениях, предназначаемых для проведения официальных республиканских, всесоюзных и международ­

ных соревнований, допускается повышение уровня освещенности по указанию Комитета по физической культуре и 
спорту при Совете Министров СССР.



Извлечение из «Указаний по проектированию сети физкультурно-спортивных сооружений
городов и поселков городского типа» ВСН 2-71

Расчетные показатели физкультурно-спортивных сооружений населенных пунктов
1 —

Е Расчетным
Сооружения показатель

ZJ па 1000 жителей
Радиус с

Размещение “
при 9 м2

обслуживания жилой
Комплекс территория и типы Е площади на пер­

сооружений на 1 че­ спективу
ловека

1 2 3 4 5 6 7

Микрорайон До 7-минутной
пешеходной до­
ступ; I ости:

50—'100 м Комплекс для 
детей до 7 лет

Площадки га 0.03 0,05

150—200 м Комплекс для 
детей до 7— 
10 лет

» » 0.04 0,06

400—500 м Физкультурные 
площадки для 
детей 11—17 лет 
и взрослых

» 0.12 0,2
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Жилой район До 20-мпнутной 
пешеходной до­
ступности

Физкультурно-
спортивный
центр

Территория
Спортивные залы
Бассейны
крытые
Бассейны
открытые

га
м2 площади зала 
м2 зеркала воды

то же

0Д8 0,3
18 80* 
— 4

5—ю** 26

Группа жилых 
районов

До 20-минутной
транспортной
доступности

Межрайонный
спортивный
центр

Территория 
Спортивные за­
лы
бассейны
крытые

га
м2 площади зала 

м2 зеркала воды

0,14
6*
9

0,14
25*

5

Группа жилых 
районов

Физкультурная 
зона парка

Территория
Бассейны
открытые

га
м2 зеркала воды

0,08 0,13
14

Населенное
место

До 30-минутной
транспортной
доступности

Общегородской
спортивный
центр

Территория
Спортивные
залы
Бассейны
крытые

га
м2 площади зала 

м2 зеркала воды

0,11
12*

1,2—3**

0,11
45*

3



1 1 2 1 3 1 4 I г» 1 6 1 7

Населенное — 
место н приго- 
эодная зона

Сооружения Территория 
общегородского 
значения, ука­
занные в табл 7

га 0,12 0,2

ИТОГО на город:
а) Участки спортивных комплексов и центров га 0,67**** 0.95****
б) Спортивные залы (включая легкоатлетические манежи) м2 площади зала 36* 150’
в) Бассейны крытые м2 зеркала воды 3,2-5** 12
г) Бассейны открытые то же 10— 15ф* 40

* В том числе сооружения с легкими покрытиями.
** Большая норма крытых бассейнов — для городов до 100 тыс. жителей, открытых — для городов и жилых 

районов до 50 тыс. жителей.
*** Возможны бассейны на естественных водоемах.

**** Исключая территории комплексов для детей и физкультурных зон в парках.

Примечание.
Расчетные показатели спортивных залов и открытых бассейнов на 1 этап (при 9 кв. м жилой площади на 

1 человека) приняты в соответствии с «Перечнем спортивных сооружений, обязательных к строительству при за­
стройке и реконструкции жилых районов, малых городов и промышленных поселков, включая поселки пои промыш­
ленных предприятиях-новостройках* утвержденным Госстроем СССР, (приказ от 28 апреля 1967 г. № 65).



Примерные составы физкультурно-спортивных сооружений
соору
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1 2 3 4 5 0 7

100 фпзкультурноспор- 
тлынын центр жи­
лого района

5,4 2 Универсальный 30X18 2

Общегородской 
спортивный центр

30 1 Универсальный 
Гимнастики и 
спорта
Бокса н тяжелой
атлетики
Борьбы

60X18
30ХЙ8

18X12

18X12

1
2

1

1

Физкультурная зона 8 
парка

1 — — —

300 Физкультурно-спор 
тинный центр жи­
лого района 1

• 7.G| 5 Ун н нереальный -UX18 б

300 Межрайонный спор- 21 
тнвный центр

1 Универсальный 60X18
30X18

1
1

Физкультурная зона 12 
парка

2 — — —

Общегородской 
спортивный центр 3

50 1 Спортнвпо-дсмонстра-
цпонпый
Манеж для легкой ат­
летики 
Гимнастики 
Тяжелой атлетики 
Бокса 
Борьбы

42X24

30X18
18X12
18X12
18X12

1

1

1
1
1
1
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~ 8 У 10 И 12 13 14

— — — Дли ОФП 25ХП 2

Для млшкшии 
и ОФП

25XIG 1 В зависи­
мости от 
местных 
условий

-- — — Дли купании » 25X16 1

— Для ОФП 25X16 5 То же

Дли плавании 
п ОФП

25ХИ .1 — — —

— — — Дли купания\ Ц  50X21 
/ 25X16

I
1

Универсальная

Для плавании 
и ОФП

25X16 

25X11

I

1 •— —

— В зависи­
мости от 
местных 
условии

93



1 |  2 | з  1 4 1 5 1 е I 7

500 Фнзкультурно- 10,3 7 Универсальный «0X18 7
спортивный центр 
жилого района'

Меж районный 2J 2 Универсальный «0X18 2
спортивный центр » 30X18 о

Физкультуре а и зо­ 12 2
на парка 16 1 — —

500 Обще городе кон 65 1 Спортивно-демон­ 42X12 1
спортивный центр3 страционный

Манеж для легкой at 
летикн

г- 1

Гимнастики и спор­
тивных игр

36X18 2

Т н ж слой атлетики 18X18 1
Бокса 18X12 1
Борьбы 18X12 1

1 — Согласно «Перечню спортивных сооружений, обязательных к 
городов и промышленных поселков, включая поселки при п ромы шлеи - 
(приказ № 65 от 28/1V 1967 г.).

2 — Лопускастся устройство на естественном водоеме.

Примечания:
1. В существующих городах следует учитывать имеющиеся в городе
2. В зависимости от местных условий и структуры города (количества 

но согласованию с органами Комитета но физической культуре и спорту
3. При всех бассейнах предусматривается также учебная детская
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Продолжение приложения

-----8 1 9 | 10 | И 1 12 | 13 I м

. . . . . -- Дли ОФЦ 2Г>Х'К> 7 То же

Для плавания 
„ ОФ11

25ХП 2 - -  —

Для купания 7 { 1 (i,G><8 1
— — 25X11 1

1 50X21 2

Универсальная Г.0Х21 1 — ГС записи
мости от
местных
условий

строительству при ли стройке и реконструкции жилых районов, малых 
них предприятиях-нов<>стройк:1Х», утвержденному Госстроем СССР

.Г ГСояможеи и состаие нескольких комплексом,

физкультурно-спортивные сооружения.

районов и численности населения) состав сооружений подлежит уточнению 
при Совете Министров СССР.

ванна размером WX0 Для крытых и 12,5X0 М Дли открытых бассейнов.
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