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Данные Инотруктжвные указания является вспомога­
тельный направлящим материалом при создании безон 
пасных условий выполнения ремонтно-строительных работ 
на энерг©предприятиях. Они предназначены для инженер­
но-технических работников, занимающихся эксплуатацией 
производственных вданий и сооружений энергопредприятмй, 
организацией и выполнением ремонтно-строительныхработ.а 
также осуществляющих контроль за соблюдением безопас­
ных условий при производстве.упомянутых работ, в том 
числе для. начальников цехов и подразделений знерго- 
лредприятий; инженерно-технических работников, осущест­
вляющих надаор за эксплуатацией и ремонтом зданий и 
сооружений: инженерно-технических работников подрядных 
организации, непосредственно осуществляющих ремонтно- 
строительные работы.

В Инструктивных указаниях наряду с перечнем дей­
ствующих норм и правил по технике безопасности приве­
дены отдельные разъяснения некоторых узловых вопросов 
техники безопасности при ремонтно-строительных работах 
и наиболее необходимые справочные данные, в том числе; 
об условиях безопасности при работе в горячих и зага­
зованных пространствах, при работе на высоте, при не­
благоприятных условиях погоды, совмещенных работах и 
использовании грузоподъемных кранов, строительных ма- 
яин и механизмов и др .
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I* Настоящие Инструктивша указания обязательны для ремон­
та о-стромтельпых подразделений знергопредприятий и орган и зад кй 
Министерства энергетики и электрификации СССР, осуществляющих 
ремонтно-строительные работы вблизи действующего энергетического 
оборудования, К этим работам относятся все виды ремовтно-строи- 
тельных работ, выполняемые в действующих цехах знергопредприятий,

2. При производстве ремонтно-строительных работ вблизи дей­
ствующего энергетического оборудования энергопредприятий надле­
жит руководствоваться:

а) Законодательством Союза ССР и союзных республик о труде;
б) СНиП 0-1,11-70 "Техника безопасности в строительстве1!;
в) Правилами технической эксплуатации электрических стан­

ций и сетей ;
г) Правилами техники безопасности при обслуживании теплоси­

лового оборудования электростанций;
д) Правилами техники безопасности при обслуживании оборудо­

вания топливно-транспортных цехов и топлизоподачи электростанций;
е) Правилами техники безопасности при эксплуатации электро­

установок электрических станций и подстанций;
ж) Правилами безопасности при эксплуатации водного хозяй­

ства, гидротехнических сооружений и гидромеханического оборудова­
ния электростанций;

а) Правилами техники безопасности при эксплуатации распреде­
лительных электросетей;

и) Правилами техники безопасности при эксплуатации воздуш­
ных линий электропередачи напряжением 35 кв и выше;

к) настоящими указаниям*.



При отсутствии в вышеприведенных правилах требований, соблю­
дение которых при производстве работ необходимо для обеспечения 
безопасных условий труда, администрация энергопредприятия по сог­
ласованию с завкомом принимает меры по их обеспечению*

3* Начальники ремонтно-строительных цехов совместо с инже­
нерами по технике безопасности энергопредприятий обязаны для каж­
дой должности, профессии определить, с учетом местных условий, 
какие разделы и параграфы из правил, перечисленных в предыдущем 
пункте, должны знать соответствующие работники цеха, а также орга­
низовать их инструктаж и обучение на рабочих местах с последующей 
проверкой знаний правил в соответствии с "Руководящими указаниями 
по организации работы с персоналом на электростанциях и в сетях"♦ 

Результаты индивидуальной проверки должны заноситься в жур­
нал с оценкой знаний проверяемого*

При положительных результатах проверки работнику выдается 
именное удостоверение установленной формы, которое он должен иметь 
при себе во время исполнения служебных обязанностей*

Проверка знаний правил техники безопасности должна прово­
диться при допуске к самостоятельной работе, переводе на другую 
работу (должность) или другой участок работы, а также при нару­
шении правил техники безопасности и инструкций*

4* Каждый работник обязан строго выполнять правила техники 
безопасности и немедленно сообщать* своему непосредственному ру­
ководителю, а при его отсутствии -  вышестоящему руководителю о 
всех замеченных им нарушениях, а также о дефектах строительных 
конструкций, неисправностях оборудования, защитных устройств и 
т*п*, которые могут представлять опасность для персонала, кон­
струкций и оборудования*

5. Руководящий персонал эаергопредприятий и соответствующих 
цехов, где производятся ремонтно-строительные работы, обязан 
обеспечить проведение организационных и технических мероприятий 
для создания безопасных условий труда при выполнении указанных 
работ, инструктаж и обучение персонала безопасным методам работы 
и систематический контроль за выполнением персоналом правил тех­
ники безопасности, противопожарных правил и за применением пре­
дохранительных приспособлений, спецодежды и других средств за­
щиты*
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При работе вблизи действующего оборудования рабочие ремонтно- 
строительных цехов доливы выполнять все указания персонала, обслу­
живавшего это оборудование.

6* Ответственность ва несчастные случаи и профессиональные 
отравления, происиедиие яа производстве, несут лица администра­
тивно-технического персонала, которые не приняли должных мер для 
их предупреждения и не обеспечили соблюдения требований правил 
техники безопасности.

V. Каждый несчастный случай, 8 также другие случаи варуиенжя 
правил техники безопасности при производстве ремонтно-строитель­
ных работ должны быть тщательно расследованы, выявлены причины 
и виновники этих наруиовий и приняты меры, предотвращающие пов­
торение подобных случаев.

8», Контроль за соблюдением правил техники безопасности воз­
лагается яа руководящий персонал эяергопредприятлй, начальников 
соответствующих цехов н их заместителей, инженере по технике бе­
зопасности, руководителей подрядных ремонтно-строительных органи­
заций и отдельных участков работ, персонал служб зкоплувтации 
зданий и сооружений РЭУ, а также на технических инспекторов проф­
союзов, обслуживающих электростанции и другие предприятия и орга­
низации, входящие в профсоюз рабочих электростанций и злектропро- 
шшонности, на комиссии по охране труда Заводских и местных ко­
митетов и общественных инспекторов по охране труда.

9. Лица, виновные в нарушении правил техники безопасности, 
подвергаются дисциплинарным взысканиям или привлекаются к админис­
тративной или судебной ответственности.

10. Все виды ремонтно-строительных работ, в тощ числе подго­
товительные, вбливи действующего оборудования выполняются по наря­
дам. Форма наряда принимается такой, какой она принята в цехе, где 
должны производиться работы ремонтно-строительным персоналом.

Перечень работ, выполняемых по нарядам, должен быть установ­
лен каждым анергопредприятиам мсходя из местных условий, и утвер­
жден главным инженером энергопредприятия по согласованию с завод­
ским комитетом профсоюза.

Примерный перечень ремонтно-строительных работ, которые должны 
производиться по нарядам, приводится в приложении I .

Ремонтно-строительные работы на вспомогательных объектах 
звергопредприятий, расположенных вне территории последних (гаражи,
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локомотивные депо, мастерские и т .д .) ,  должны производиться по на- 
ряду-допуску по форме, принятой для теплосиловых цехов электро­
станций (приложение Д); при этом в строке "Ответственное лицо 
оперативного персонала” расписывается ответственное лицо ремон­
тируемого объекта.

II*  Рабочие ремонтно-строительных цехов, своевременно про­
шедшие проверку знаний правил техники безопасности и имеющие при 
себе соответствующее удостоверение об этом, при работе в цехах 
зяергопредприятий должны быть дополнительно проинструктированы 
по правилам техники безопасности применительно к условиям работы 
в этих цехах* Об инструктажа должна быть сделана вапвсь в соответ­
ствующем журнале. Необходимо осуществлять медицинский осмотр ра­
ботающих (приложение I ) .

Ремонтно-строительные работы должны производиться под наблю­
дением ответственного лица, назначенного начальников цеха, в ко­
тором проводятся работы, или его заместителем*

12* При выполнении ремонтно-строительных работ в действующих 
цехах энергопредприятий подрядными организациями (по договорам) 
должны разрабатыватьоя согласованные мероприятия по технике бе­
зопасности, промсанитарии и пожарной безопасности, а также по 
взаимодействию ремонтно-строительного и эксплуатационного персо­
нала, утверждаемые главным инженером энергопредприятия*

Ответственность за соблюдение правил техники безопасности 
рабочими подрядных организаций насут руководители этих организа­
ций.

13. Лица молоха 18 лат не должны доцусжаться в следующим ра­
ботам:

а) на высота;
б) связанным с пребыванием на крышах;
в) по пропитке древесины антисептиками,'
г ) газовым и сварочным;
д) по обслуживанию подъемных кранов ( в качестве крановщиков);
е) такелажным;
ж) малярным, связанным с применением нитрокрасок, нитроэма­

лей и асфальтовых лаков, проводимым продолжительно и систематичес­
ки;

з) связанным с применением эпоксидных смол;
и) земляным и по переноске тяжестей вручную, проводимым 

продолжительно и систематически;
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к) по обслуживанию сосудов, работающих'под давлвнизы; 
д) без снятия напряжения на токоввдущих частях, находящихся 

под напряжением,и вблизи них.<
14. Весь персонал, допускаемый к ремонтно-строительным рабо­

там вблизи действующего оборудования в цехах, где применяются го­
рючие материалы (уголь, торф, мазут, масло, газ и т .п .) ,  должен 
знать свойства этих материалов и правила взрывобезопаскости.

15* При ремонтно-строительных работах в горячих и загазован­
ных пространствах тепловых электростанций и тепловых сетей должны 
выполняться условия безопасности, приведенные в таблЛ .

Т а б л и ц а  I
№

п.п . Что нормируется Допустимая
величина

I . Температура воэдуха в рабочей зоне поме­
щений, при которой разрелается произво­
дить работы Не выше +60°С

2 . Продолжительность пребывания рабочего 
в рабочей зоне при 40-60°С (от одного 
до другого перерыва) Не более 20 мин

3. Продолжительность перерывов при работе 
в рабочей зоне при 40-60&С Не менее 20 мин

4. Температура воздуха в водоподводящих, 
водоотводящих, дренажных и эоловых 
каналах и колодцах электростанций, 
а также в камерах и туннелях тепловых 
сетей, при которой разрешается произ­
водство работ в этих пространствах Не выше +50°С

5. Температура воздуха в барабанах 
паровых котлов, при которой разре­
шается производить работы внутри 
барабвнов Не выше +45°С

б . Продолжительность пребывания рабочего 
в пространствах, перечисленных в пун­
ктах 4 и 5, при температуре 40-50ОС 
(от одного до другого перерыва) Не более 20 мин

7. Продолжительность перерыва (отдыха) при 
работе в пространствах, перечисленных 
в пп.4 и 5, при температуре 40-50°С Не менее 20 мин

8 . Продолжительность непрерывной работы 
в противогазе в загазованной среде 
(между перерывами в работе) Не более 20 мин

9 . Продолжительность перерыва (отдыха на 
чистом воздухе) при работе в противо­
газе в загазованной среде Не менее 10 мин

П р и м е ч а н и е ,  Лица, работающие в пространствах с высокой 
температурой, должны быть обеспечены ватными куртками, брюкг- 
ми и валенками.



16* При неблагоприятных условиях погоды производство некото­
рых видов ремонтно-строительных работ должно прекращаться (таб л .2)

Т а б л и ц а  2

№
п .п . Вид ремонтно-строительных работ Условия, при которых 

запрещается производство 
работ

I Работы с лесов и люлек, а также 
их монтаж и демонтаж вне поме­
щений

Во время грозы или ветра 
силой более 6 баллов

2 Перемещение передвижных лесов При ветре силой более 
3 баллов

3 Кровельные работы, а также 
окраске кровель

В сырую погоду, во время 
оттепели и грозы

4 Подъем на дымовые трубы, гра­
дирни и работы на них

При ветре силой 6 баллов 
и более, а также во вре­
мя грозы

17. Рабочие и служащие ремонтно-строительных цехов знерго- 
предприятий должны обеспечиваться бесплатной спецодеждой, спец- 
обувью и предохранительный» приспособлениями в соответствии с Нор­
ками, введенными в действие с I  января 1969 г .  Постановлением Гос­
комитета Совета Министров СССР по вопросам труда и заработной пла­
ты и Президиума ВЦСПС от ?9 октября 1969 г .  (приложение 1У).

18. Для выполнения работ на высоте более 1,5 и при аевозмож- 
яссти или нецелесообразности устройства настилов с ограждением 
рабочих мест рабочие должны быть снабжены предохранительными 
поясами, без которых их нельзя допускать к работе*

Места закрепления карабина предохранительного пояса должны 
быть ааранее указаны мастером или производителем работ*

Предохранительные пояса, выдаваемые рабочим, должны иметь 
паспорта и через каждые 6 месяцев испытываться на статическую наг­
рузку в течение 5 мин. Первичное (заводское) испытание проводится 
на нагрузку в 300 кГ, повторное -  на нагрувну в 225 кГ. Пооле ис­
пытания на поясе и его деталях не должно быть следов повреждений* 
На предохранительном поясе должны быть обоэначевы номер пояса и 
дате его испытания*
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19* Опасной зоной при выполнении ремонтно-строительных работ 
да высоте (см.рисунок) является пространство,граница которого опре­
деляется по горизонтальной проекции воны производства работ •увели­
ченной на бееопасное расстояние R= 0,3 Н (но не ыенее 2 м) от гра­
ницы горизонтальной проекцииj  Н ~ высота воны производства работ/

Опасная зона при выполнении ремонтно-строительных 
работ на высоте

Опасная зона должна инеть ограждения, а для безопасности ре­
монтного и эксплуатационного персонала, работающего в опасной зо­
не (при совмещенных работах), проектом производства работ должны 
быть разработаны соответствующие мероприятия; расположенные в пре­
делах опасных зон рабочие места и подходы к ним должны быть на­
дежно перекрыты временными или постоянными настилами (сетками) 
или перекрытиями.

20. При производства работ с использованием грузоподъемных 
кранов любых типов опасной зоной будет являться окружность, опи­
санная радиусом, равным максимальному вылету стрелы крана, увели­
ченному на безопасное расстояние, которое определяется по формуле 

R  =0,3 Н, но не менее 2 м (Н -  высота подъема перемещаемого гру­
за ) .

* Методические указания по разработке вопросов техники безо­
пасности и промымденной санитарии в проектах организации строитель­
ства и производства работ. Оргзнергострой , 1966.
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21. Металлические части строительных машин и механизмов с 
электроприводом, электродвигателей, пусковых аппаратов, рельсы 
подкрановых путей и другие металлические конструкции, не находя-  
щиеся под напряжением, но могущие оказаться под ним, должны быть 
заземлены в соответствии с “Инструкцией по заземлению передвиж­
ных строительных механизмов и электрифицированного инструмента11 
(СП-38-58) и “Инструкцией по выполнению сетей заземления в элек­
трических установках" (CB-IG2-65).

22. Работа с применением грузоподъемных маиин вблизи линии, 
находящейся под напряжением, допускается в том случае, когда рас­
стояние (по воздуху) от подъемной или выдвижной части (в любом 
ее положении, в том числе и при наибольшем допускаемом инструк­
цией подъеме или боковом вылете) до ближайшего провода, находя­
щегося под напряжением, будет не менее: 1,5 м при напряжении ли­
нии до I  кв; 2 ,0  м -  при 1-20 кв; 4,0 и -  при 35-110 кв; 5,0 м -  
при 150-220 кв; -6,0 м -  при 330 кв; 9 ,0  м -  при 500 кв и 
при 800 кв постоянного тока.

23. Грузоподъемные машины и механизмы (краны всех типов, 
электрические и ручные лебедки, экскаваторы, предназначенные для 
работы с краном или грейфером, грузозахватные приспособления) 
должны эксплуатироваться в соответствии с "Правилами устройства и 
безопасной эксплуатации грузоподъемных кранов", утвержденными Гос­
гортехнадзором СССР.

Для кранов всех типов при температуре минус 20°С и ниже гру­
зоподъемность должна снижаться на 50%, а все жесткие такелаж­
ные приспособления (подвески) должны заменяться гибкими канатными 
или изготовленными с применением хладностойких сталей (например, 
сталь 09Г2),

Для производства ремонтно-строительных работ при температу­
рах минус 40°и ниже должны применяться мвнины и механизмы в "се­
верном11 исполнении, предназначенные для условий работы на крайнем 
севере.

24. При производстве ремонтно-строительных работ следует ру­
ководствоваться "Техническими требованиями и правилами техники 
безопасности при использовании инструмента и приспособлений, при­
меняемых при зксплуатационно-ренонтом обслуживании оборудования 
электростанций и сетей".
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ps . Установка лесов и подмостей вблизи действующего оборудо­
вания должна производиться в соответствии со СКиП Ш-А.11-70 "Тех­
ника безопасности в строительстве".

26. При производстве ремонтно-строительных работ в действую­
щих цехах энергопредприятий не разрешается:

а )  использовать фермы, прогоны и связи покрытий турбинных
и котельных отделений главных корпусов ТЭС, а также других произ­
водственных зданий для подвески трубопроводов и грузоподъемных 
приспособлений (блоков, монорельсов) без поверочных расчетов и 
без проектов;

б) использовать опоры эстакад топливоподачи для испытания 
тросов, подвески трубопроводов, крепления кроннтейнов для подъема 
грузов и т .д . ;

в ) захламлять покрытия, перекрытия, кабельные туннели строи­
тельным мусором, материалами и деталями;

г) производить работы по реконструкции несущих конструкций 
зданий и сооружений без необходимых расчетов, подтверждающих воз­
можность выполнения работ, а также бее проектов;

д) беспорядочно складировать материалы на территории энерго­
предприятий, загромождать и захламлять отмостки, проходы и проез­
да.

27. В летнее время допускается крепление подвесных лесов к 
фермам покрытий производственных цехов после соответствующих рас­
четов, подтверждающих такую возможность, н разработки проекта 
подвесных лесов, утверкленного главным инженером анергопредпржя- 
тия,

28. При производстве ремонтов дымовых железобетонных труб дол­
жны соблюдаться правила техники безопасности в соответствии с 
"Инструкцией по эксплуатации железобетонных дымовых труб и газо­
ходов на тепловых электростанциях" (СШТИ ОЕРРЭС, 1970),

29. Ремонтно-строительные работы на дымовых железобетонных 
трубах, используемых для высоковольтных переходов, должны про­
изводиться только после полного снятия напряжения на этих пере­
ходах.

80. ПоГрузочно-разгруэочные работы, выполняемые ремонтно- 
строительными цехами, следует производить, как правило, иеханиаи- 
ровавным способом прм помощн кранов, погруэчиков, разгрузчиков и 
других мамин, & при незначительных объемах -  средствами малой ме­
ханизации.
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При транспортировании тяжестей следует соблюдать установ­
ленные норны при подьеке и горизонтальной перемещении грузов как 
механизированным способом, так и вручную (приложение У).

31» Перед производством земляных работ (рытье траншей, кот­
лованов и т .д . )  необходимо предварительно уведомить об этом цехи, 
на территории которых предстоит производить зти работы, а также 
цехи, эксплуатирующие подземные сооружения, кабели и коммуника­
ции, которые расположены в зоне производства земляных работ; по­
лучить от них данные о точном местонахождении имеющихся подземных 
сооружений, электрических и телефонных кабелей, газовых, водо­
проводных, канализационных, теплофикационных и прочих коммуника­
ций и согласовать с ними выполнение работ. При этом необходимо 
выполнять условия работ, предписанные указанными цехами.

В случав повреждения подземных сооружений, кабелей и ком­
муникаций все землеройные работы должны быть прекращены м вызва­
ны представители цехов, которые их эксплуатируют. Работы могут 
быть продолжены только после выполнения всех предписаний вызванных 
представителей.

При обнаружении во время производства земляных работ не от­
меченных на планах и схемах кабелей, коммуникаций и подземных со­
оружений работы необходимо приостановить до выяснения характера 
обнаруженных объектов и получения соответствующего разрешения на 
право продолжения производства работ.

32» Лакокрасочные составы, строительные растворы и бетоны, 
мастики должны приготавливаться в соответствующих помещениях и 
доставляться к месту производства работ в готовом к употреблению 
состоянии.

33. При производстве ремонтов мягкой кровли не разрешается 
установка на кровлях битумоварок и других подобных установок» Ра­
зогревать мастику и другие составы для кровельных работ следует 
только на земле, при атом место установки котла для разогрева 
должно быть согласовано с пожарной охраной знергопредприятия.

34. Все работники ремонтно-строительных цехов энергопредприя­
тий, а также привлекаемых к ремонтно-строительный работам подряд­
ных организаций должны быть обучены практическим приемам оказания 
доврачебной помощи пострадавшим от электрического тока и от дру­
гих несчастных случаев.
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Оставтея в работе ________________________________________ _____
(оборудована#, расположенное вбхнан наста

работ ■ находящееся нод напряженней, давленная, высокой темпера-

турой, взрывоопасное н т .д .)
Ответственное лицо оперативного персонала ^ f________

(подпись)
Оперативный персонал других цехов__________ цехи __________

(в88в.цеха) (подпись) ’
____________паха________ ; _________________цеха_____________

(вавв.цеха) (подпись) (нанв.цеха) (подпись)

Выполнение условий производства работ проверил, о оборудованной, 
оставшийся в работе, овнакоижея

Ответе» «ный руководитель
(подпись)

Производитель работ _____________________
(наблюдающий) (подпись)

Изменения в составе бригады

Введены в состав 
бригады (фашдня, 
циалы, рааряд)

ши-
Выведены из состава 
бригады (фамилия, 
инициалы, разряд)

Дата
и

время
Ответственный
руководитель

(подпись)
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Оформление ежедневного повторного допуске к работе, 
окончания работы, перевода на другое рабочее место

Допуск к работе Окончание работы
Наименова­
ние рабо­
чих мест

С содержанием наряда Бригада выведена, наряд 
ознакомлен, принять©ме- сдан
ры безопасности прове-

Дета,
время

■КйДИ___
Долус-
кащий
(под­
пись)

Произ­
водит ЭЛ] 
jpaoor 
(под* 
гшсь)

Дата,
>время

Производи­
тель работ 
или ответст­
венный руко­
водитель 

(подпись)

Начальник 
смены или 
старший 
машинист 
цеха(блока)
(подпись)

Работа по наряду полностью окончена 
__________ ч ______ мин_______ д н я ____________ _ нес. 1 9 7 ____г .

Ответственный руководитель__________ _ ___ ___________
---- (подпись!—

Рабочие места осмотрены, наряд закрыт
_______ ч ______ мин _________ д н я __________ мес. 197_____г .

Ответственное лицо оперативного персонала _____________
(подпись)



П р и л о ж е н и е  I

ПРИМЕРНЫЙ ПЕРЕЧЕНЬ РЕМШТНОЧУШШЕШЫХ РАБОТ,
КОТОРЫЕ ДОЛГОМ ПРОИЗВОДИТЬСЯ ПО НАРЯДАМ1

1. Все виды работ» требующие останова» ограничения произво­
дительности и изменения схемы и режима работы основного и вспо­
могательного оборудования энергопредприятия.

2 . Все виды ремонтно-строительных работ в производственных 
помещениях тракта топливоподачи.

3. Ремонт фундаментов кранов-перегружателей*
Все виды ремонтно-строительных работ внутри бункеров уг­

ля» банов9 резервуаров» колодцев» кабельных каналов и туннелей.
5* Теплоизоляционные работы на горячих поверхностях.
6* Работы по окраске технологического оборудования.
?• Все виды работ» выполняемых в закрытых распределительных 

устройствах, на тепловых и главных щитах управления,открытых под­
станциях.

8 . Работы по ремонту фасадов зданий.
9 . Работы» связанные с усилением несущих конструкций (стро — 

пильных ферм» подкрановых балок» колонн» фундаментов) главных 
корпусов и других производственных зданий и сооружений.

10. Работы по реконструкции производственных зданий и соору­
жений.

И* Ремонт подкрановых путей мостовых кранов и работы» произ­
водимые с использованием мостовых кранов*

12. Работы по ремонту каркасов и оболочек градирен» а также 
оросителей градирен.

13. Работы по ремонту железобетонных и металлических дымовых 
ТРУ<5.

1 Данный примерный перечень может быть расширен с учетом 
местных условий по согласованию с технической инспекцией профсою­
за .
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Электростанция

Поручаемая работа

П р и л о ж е н и е  JL
ФОРША НАРЯДА-ДОПУСКА

___________ Цех_________________

Н А Р Я Д

(объект, место и содержание работы)

Условия проиаводства работы
(перечисляются необходимые мероприя- 

тия по подготовке рабочих мест м март! бевопасвести)

Особые условия

Начало работы_____ч _____мин_____ дня________ м ае.____ 197___г .
Ответственным руководителем назначается _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

(фамилия, инициалы,должность)
Производителем работ (наблюдающим) назначается _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
(ненужное зачеркнуть) _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _

(фамилия, инициалы, должность, разряд)

Наряд выдел_____дня______ н е с ._______ 197 г . _ _ _ _ _ _ _ _ _
I подпись)

Члены бригады____чел. ______________________ ______________
(количество, кроме производителя работ)

(фамилия, инициалы, разряд)

Ответственные руководитель __________ __________________
(подпись)

Вышеуказанные условия производства работы выполнены 
______ч _______мин______ дня_________ нее. 197 _____ г .
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D p i i Die II в Ж

С П И С О К
ПРОИЗВОДСТВ И ПРОФЕССИЙ, РАБОТНИКИ КОТОРЫХ ПОДЛЕЖАТ 

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЙ предварительный ПРИ ПОСТУПЛЕНИИ НА РАБОТУ 
I  ПЕРИОДИЧЕСКИЙ МЕДИЦИНСКИЕ ОСМОТРАМ1

№
п.п

№ приложения 
и I! пункта по 
припеву 1400

Наименование 
производств и професой

Сроки периодических
медицинских
осмотров

8

Приложение
п.19

Приложение
п.В4

Приложение
п.41

Приложение
п.45

I .

I ,

I ,

I ,

[вне I ,

Хлор и его соединения! 
Получение и применение 
Производства! связан­
ные с его выделенной
Эпоксидные смолы, клеи 
типа 88, БФ и т .д . 
Получение 'и применение
Ароматические углево­
дороды -  бензол, толу­
ол, ксилол' И их ГО­
МОЛОГИ. применение в 
качестве растворителей
Метилметакрилаты (ор­
ганическое стекло, 
акрипласты).
Применение
Работы, связанные с вы­
делением кварцевой, 
силикатной, угольной и 
другой пыли*
Пескоструйные работы
Рабочие,занятые на га­
шении извести или рабо­
тах с негашеной известью
Применение стеклянной 
ваты, минерального во­
локна, минеральной 
шерсти

I  раз в 12 мес.

I  раз в 24 нес. 
Дермато-венерологом- 
I  раз в б мес.

I  раз в 6 мес.

I  раз в 24 мае.

I  раз в IZ мес. 

I  раз в 24 нес.

I  раз в 24 нес.

1 Выписка из приложений I  и 2 к Приказу министра здравоохра­
нения СССР ft 400 от 30 мая 1970 г .  "О проведении предварительных 
при поступлении на работу и периодических медицинских осмотров 
трудящихся11 •
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О к о н ч а н и е  п р и л о ж е н и я  Ж
I 2 3 4

Электросварочные
работы:
а) при раооте в зак­
рытых пространствах; 
о) при работе в откры­
тых пространствах

I ра8 в 12 нес. 

I раз в 24 нес.
Приложение I ,  

п.49

7 Приложение 2 ,
п.2

8 Приложение 2 ,
п .П

Производственная вибра 
дня местная и общая. 
Систематическая работа 
с пневматическим ин­
струментом и другим 
оборудованием, генери­
рующий местную или об­
щую вибрацию

I  рёз в 12 мес. 
Отоларингологом -  
I  раз в 24 мес.

Работы на высоте и 
связанные с подъемом 
на высоту (верхолазы)** I  рае в 12 мес*

Работа с применением
строительно-монтажного
пистолета

Подлежат только пред­
варительным медицин^ 
сжим осмотрам

"Верхолазными работами считаются все работы, которые выпол­
няются на высоте более 5 и от поверхности грунта, перекрытия или 
рабочего настила, над которыми производятся работы с временных 
монтажных приспособлении или непосредственно с элементов конструк­
ций, оборудования, мания и механизмов, при их установке, эксплуа­
тации, монтаже и ремонте. При этом основным средством предохране­
ния рабочего от падения с высоты во все моменты работы м перед­
вижения является предохранительный пояс.
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П р и л о ж е н и е  _I7

ВЫПИСКА ИЗ "НОРМ БЕСПЛАТНОЙ ВЫДАЧИ СПЕЦОДЕЖДЫ, СПЕПОБУВИ 
И ПРЕДОХРАНИТЕЛЬНЫХ ПРИСПОСОБЛЕНИЙ РАБОЧИМ И СЛУЖАЩИМ, 

ЗАНЯТЫМ НА СТРОИТЕЛЬНЫХ, СТРОИТЕЛЬНО-МОНТАЖНЫХ
И РЕМОНТНО-СТРОИТЕЛЬНЫХ РАБОТАХ»• 1

Наименование
профессий

Наименование спецодежды, спецобуви и 
предохранительных приспособлении

Сроки
носки,
мес.

I 2 3
Арматурщик Костюм брезентовый 12

Ботинки кожаные 12
Рукавицы брезентовые I

Бетонщик Брюки брезентовые 12
Куртка хлопчатобумажная 12
Рукавицы комбинированные 2
Сапоги резиновые или ботинки кожаные 12

Газосварщик Костюм хлопчатобумажный с огнестойкой 
защитой 12

Ботинки кожаные 12
Рукавицы брезентовые

На наружных работах эимой
дополнительно:,

I

Куртка ватная По поясам
Брюки ватные То же
Валенки

Жестянщик Куртка хлопчатобумажная 12
Фартук хлопчатобумажный б
Рукавицы брезентовые 2

Землекоп Рукавицы комбинированные I
Костюм хлопчатобумажный 2

* Нормы введены в действие с I января 1969 г . Постановлением 
Госкомитета Совета Министров СССР по вопросам труда и ааоабомой 
платы и Президиума ВЦСПС от 29 октября 1969 г .  “ аараоотиой
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П р о д о л ж е н  н е  д р ж л о ж е к  я я Ж

I 2 3
При работе в мокром грунте 

дополнительно;

Браки брезентовые Дежурные
Костам хлопчатобумажный 12

Кровельщик Комбинезон хлопчатобумажный 12
при рабо­
те на Туфли валяные 6
жесткой Рукавицы комбинированные 2
кровле

На наружных работах зимой 
дополнительно:

Куртка ватная По поясам
Браки ватные То же

Кровельщик Браки брезентовые 12
ирк рабо­
те на Куртка хлопчатобумажная 12
МЯГКОЙ Ботинки кожаные 12
кровле Наколенники брезентовые Дежурные

Рукавицы брезентовые 2

На наружных работах зииой 
дополнительно:

Куртка ватная По поясам
Браки ватные То же

Каменщик Полукомбинезон хлопчатобумажный 12
Рукавицы комбинированные 2

На наружных работах энной 
дополнительно:

Куртка ватная По поноем
Браки ватные То же
Валенки .и .

Маляр Комбинезон хлопчатобумажный 12
Рукавицы комбинированные 4
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П р о д о л ж е н и е  п р и л о ж е н и я  Д

I 2 3
При работе с вреднодействую- 
щими красками дополнительно;

Перчвтки резиновые Дежурные

При работе на кровле и металло­
конструкциях дополнительно:

Туфли валяные Дежурные

На наружных работах зимой 
дополнительно:

Куртка ватная По П0ЯС8Н
Брюки ватные То же

Машинист, Р8'•Комбинезон хлопчатобумажный из пыленепро­
б от а ющ ии ницаемой ткани 12
на песко­
струйном Рукавицы комбинированные 3
аппарвте Респиратор или сквфандр До износа

Облицовщик Коотюм хлопчатобумажный 12
Рукавицы комбинированные 2

При работе с пескоструйным 
аппаратом дополнительно:

Костюм хлопчатобумажный из пыленепрони­
цаемой ткани 12

Паркетчик Наколенники брезентовые Дежурные
Рукавицы комбинированные 3

При работе с горячими мастиками 
дополнительно:

Брюки хлопчатобумажные гг

Плотник Рукавицы комбинированные 2
Фартук хлопчатобумажный о
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П р о д о л ж е н и е  п р и л о ж е н и я  1У

I 2 3
Плотник на 

работах 
при про* 
питке дре
весины 
антисеп­
тика ж

Костой брввватовьШ 
Ботинка кожанке 

-Перчатки ревеневые 
Наплечники бревентовые

2
12

2
Дежурные

Слесарь-сан* Комбиневов хлоочатобунвжннй 12техник Рукавицы комбинированные 2

Постоянно занятым только на 
наружных работах вшой до­

полнительно:

Курткая ватная По покоен
Брюки ватные То же
Валенки в особом, J£  и ¥  пояоах

Стекольщик Фартук хлопчатобумажный 6
Рукавицы комбинированные В

Зимой постоянно занятым на наруж­
ных работах дополнительно;

Куртка ватная По поясам
Такелажник Комбинезон хлопчатобумажный 12

Рукавицы брезентовые 1

Па наружных работах зимой 
дополнительно:

Куртка ватная По поясни
Брюки ватные То же
Валенки

Транспортный
(подсобный'

Рукавицы комбинированные 2
рабочий

При работе на гужевом транспорте: 

Плащ непромокаемый Дежурный
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П р о д о л ж е н и е  п р и л о ж е н и я  17

I 2 В

Рукавицы комбинированные

На иаружнцх работах замой 
дополнительно;

В

Куртка ватная По поясам
Брюки мтвые То же
Валенки в особом, ТГ и Т  поясах

Штукатур Комбинезон хлопчатобумажные 12
Рукавицы комбинированные

На наружных работах виной 
дополнительно:

3

Куртка ватная По поясам
Брюки ватные То же

Электросвар­ Костим брезентовый 12
щик Ботинки кожаные 12

Рукавицы брезентовые

На яарувных работах замой 
дополнительно:

I

Куртка ватная По поясам
Браки ватные То же
Валенки

Рабочий по Костам хлопчатобумажный 12
гермети­
зации Ботинки кожаные 12
швов Рукавицы брезентовые

На наружных работах зимой 
дополнительно:

I

Куртка ватная По пояоам
Браки ватные То же
Валенки - п —
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I 2 3
Рабочий по ук- Костюм хлопчатобумажный 12

Л8ДК0 пок­
рытий И8 Ботинки кожаные 12
синтати- Наколенники До наноса
ческих ма­
териалов Рукавицы комбинировавшее I

Мелинист вер­ Полуконбаяеаов хлопчатобумахный 12
тикальных
подъемов Рукавицы комбиннрованные 2

Зимой дополнительно:

Куртка ватная По поясам
Брюкв ватные То же

Мастер, про­ Костюм хлопчатобумажный 18раб стар ­
ший прораб» 
участковый 
иехаажк,ин­
женер ПО

Плац непромокаемый 24

Замой дополнительно:
технике
б езоп ас­
ности Куртка ватная По поясам

П р и м е ч а н и е .  Предохранительные ириспособжвния (предохра­
нительный пояс, диэлектрические гадом , перчатки, диэлек­
трический коврах, защитные очка, роспнратор, протнвогеа, 
защитный алак ала каска) рабочем всех профессий видаются в 
зависимости ох характера в условий выполняемых работ как 
дежурные.

Постановлением разрежается вместо предусмотренной нор­
мами хлопчатобумажной спецодежды выдавать брезентовую спец­
одежду на тот же срок носки.
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П р и л о ж е н и е  J_ 
НОРМЫ ПВРШЩЕНИЯ ТЯЕЕСТЕЧ ВРУЧНУЮ

Т а б л и ц а  1
Норны перемещения тяжестей грузчикам

№
п.п . Показатель Значе­

ние
Дополнительные

указания

I Предельный вес перенос ино­
го  одним грузчиком 
груаа 80 кг

2 Вес груза (каждого моста в 
отдельности), при кото­
ром подъем груза ва спи­
ну грузчика и съем его 
со спины должны произ­
водиться с помощью дру­
гих грузчиков

Болев 
50 кг

3 Предельное расстояние, на 
которое допускается пе­
реноска одним грузчиком 
груза весом более 50 кг 60 м

Ев расстоянии свыне 60 м 
должны устанавливаться 
смены (пвыставки11) или 
предоставляться приспо­
собления для перемещения 
груза

* Вес груза (каждого места в 
отдельности), для пере­
мещения которого грузчи- 
каи должны предостав­
ляться простейшие при­
способления (тачки, тас- 
кальные доски, медведки, 
вагончики, тележки и др.

Более 
80 до 
500 кг

Вид приспособления выби­
рается в зависимости от 
величины груза

5 Вес груза, для перемещения 
которого грузчикам 
должны быть предостав­
лены специальные механи­
ческие приспособления 
(лебедки, блоки, домкра­
ты и по .1 ........................

500 кг 
и более

S м

Отступления от этого 
правила допускаются линь 
при случайных грузах

1
6 Предельная высота подъема 

по вертикали для грузчи- 
чиков с грувом до 80 кг по 

наклонным сходням .........

Заложение должно быть 
больна высоты подъема 
по крайней мере в 3 раза

П р и м е ч а н и я :  I .  Настоящие нормы распространяются на груз- 
чиков-мужчин старше 18дет;нормы перемещения тяжестей для 
женщин указаны в табл*2; для подростков -  в  табл.З данно­
го щшложения.
2* К п*6. Если груз поднимается на высоту более 8 и или
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если вес поднимаемого груза превышает 80 к г 9 необходимо ме­
ханизировать подъем, или установят* надлежащее количество смен 
( "выставок').

3. Кроме обеденного перерыва для грузчиков должны предус­
матриваться специальные перерывы для отдыха, входящие в счет 
Рабочего времени ("залоги "). Продолжительность и распределение 
этих перерывов устанавливается правилами внутреннего распорядка.

Т а б л и ц а  2

Нормы переноски и передвижения тяжестей 
взрослыми женщинами

*
п .п .

Способ параноски или 
передвижения

Предельная 
норма гру­
за на 
I  ч е л ., 

кг

Предельный 
подъем наклонной 
плоскости (отно­
шение максималь­
ной высоты подъе­
ма к длине пути)

1

2

Ручная переноска по ровной 
поверхности ..............................

Передвижение на одноколесных 
тачках (допускается только 
по катальным доскам) ...........

20

50 Не более 0,02
3 Передвижение на двухколесных 

ручных тележках по ровной 
поверхности пола ......... .. 115 Не более 0,02

и То же по неровной поверхности 
почвы или м остовой......... .. 60 Не более 0,01

5 Передвижение на трех- или че- 
тырехколесных ручных тележ- 
к а х ................................... ............ 100 См.примечание 3

6 1 Передвижение на вагонетках, 
перемещающихся по рельсам 600 Не более 0,01

П р и м е ч а н и я : ! ,  Настоящие нормы установлены для женщин 
старше 18 лет,

2, При всех работах по ручной переноске тяжестей жен­
щинами, где характер груза это допускает, должны применять­
ся носилки. Носилки должны быть снабжены ножка ни. Вес грува 
вместе с носилками не должен превышать 50 кг на двоих,

3 . При передвижении трех- или четырехколесных тележек 
по неровной поверхности предельный подъем не должен превы­
шать 0 ,0 1 .
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Врадапшк коран коравосха в переда

Т а б в а ц а 8 

«аяеохеН

»
я.в

Своооб
Врадодвван вор* 
«в грува ва од- 
яоро асдоеххв,

Ж

Оракмышй подаем 
яаквевмрй пвоо- 
коотв (опоааава 
мавовнаяввой 
высот* ведаема

Soto
вова

т е ш о
пола

X даш цутх)

ю -

880 На боваа 0,01

. 90

с

в» допуо- 
кается Но бохоо 0,02

П 5 То во На боваа 0,02

60 То во На боваа 0,01

80 60 1!е боваа 0,02

«учная пореяоока
Пьрадатвва и  вагоаех- 

вах во рнми .....
ПвреДВИНаНВв В8 0ХИ0В0- 

веских точках {довус- 
кается топко во ка- 
тахынм девам) ....

Переда паяно ва хцпо-
по _ 
воха

ручных тек
101 BOB)воварввоокв

То ка во aogOMQjl вомр-
вноохв
товой

авв моо-

Передатоаяна ва трех- в 
чеюрехховесшх руша 
тмяавх (допускается 
ввп во ровному воду - 
аофевиовоиу, дерев 
вою. тисочному в 
*.В .).........................

ЯР I . ечвмвмя ваца духового в 
хааокого вова в воарасте 16-18 вех.
 ̂ 2. Подроохвв вв в хоав вдував ва доавш на аяа чаться на

Йботы, аажжчввмаоя вскввчвховмо в воравосва авв варедва- 
ввв тяжестей весов евню 4 кг. Поравоова в варадввванва 

тяжестей подростками обоего вот в ярадовах норн, уваоажямх 
в ваохояда! хабанца, дажуоваамя вввв в хах ецгчвях, аовв 
овв аовосредехвавяо овяваян о выяояяяемой ввдроохвавв нос- 
хошов профее оясаа вшей рабохоЯ в амввавх ва боте хрохв 
ах рабочего враняввГкрава «ото. ваобходвао ввохв в вщду, 
чхо Доохаиоввенвав Гооударохваввого вовахоха СоветаМанде* 
хровСбСР во воярооаг труда в аарабохао! яввты ох 29 авгуо- 
ха 1999 г. KS29 во еотоованш о ЯЦСПС утвержден свв- 
еов вроввмяохд, прореосяй, ввацваждоехаЯ в рабов, ва
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Т а б л и ц а  В

Предельные норды переноски и передвижения тяжестей 
ростками

№
п.п.

Способ передвижения 
или переноски тяжестей

Предельная нор* 
ма груза на од­
ного подросткау

ВТ

Предельный подъем 
’ наклонной плос- 
’ кости (отношение 

максимальной 
высоты подъема

муже­
ского
пола

женского
пола

к длине пути)

I Ручная переноска ................ 16 10
2 Передвижение г ов ве­

ках по рв; 500 330 Не более 0,01
S Передвижение на одноко­

лесных тачках (допус­
кается только по ка- 
тальнш доскам) . . . . . .

Передвижение на двухко­
лесных ручных тележках 
по ровной поверхности
пола ..................................

50 

I I 5

Не допус­
кается

То же

Не более 0 ,02 

Не более 0,02
5 То же по неровной повер­

хности почвы или мос­
товой .............................. 60 То же Не более 0,01

6 Передвижение на трех- и 
, чет^рехколесяых ручных 
т»лежках (допускается 
лишь по ровному полу — 
асфальтовому, деревян­
ному. плиточному м 
зс.п .)................................... 80 60 1*е более 0,02

П р и м е ч а н и я :  I .  Подростками считается лица мужского и 
женского пола в возрасте 16-18 лет .

2 . Подростки ни в коем случае не должны назначаться на 
работы, заключающиеся исключительно в переноске иди передви­
жении тяжестей весом свыме 4- к г. Переноска и передвижение 
тяжестей подростками обоего пола в пределах норм, указанных 
в настоящей таблице, Допускаются линь в тех случаях, если 
они непосредственно связаны с выполняемой подросткамм пос­
тоянной профессиональной работой и отминают не более трети 
их рабочего времени. Кроне того, необходимо иметь в виду, 
что Постановлением Государственного комитета Совета Минис­
тров СССР по вопросам труда и заработной платы от 29 авгус­
та 1959 г . №629 по согласованию с ВЦСПС утвержден спи­
сок производству профессий, специальностей и работ, на



- 28 -

которых запрещается применение труда лиц, не достигших 
18-летнего возраста, в качестве грузчиков,перевозчиков, от­
катчиков, подкатчиков, каталей вагонеток,тележек и т.д.

3. Весовые нормы,приведенные в таблице,включает вес 
груза вместе с приспособлением для его переноски или пере­
движения,т.е. вагонеткой,тачкой,тележкой и т.п.

Инструктивные указания 
по технике безопасности 

при ремонтно-строительных работах 
вблизи действующего 

энергетического оборудования 
энергопредприятиИ
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